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Chu tich va Gidm d6c Diéu hanh clia Hoi Leukemia &
Lymphoma Society

Héi Bénh Bach cdu va U Lympho (Leukemia & Lymphoma Society
hay LLS) 14 t6 chiic tif thién 16n nhit vé stic khée ma chuyén tim

cac phuong phdp chita lanh bénh cho bénh nhan ung thu mau. Cac
khodn trg cip nghién cifu ctia ching t6i da tai trg cho nhiéu tién bo
déy hita hen nh4t ctia ngay nay; chung t6i 1 nguon hang diu cung cdp
thong tin, gido duc va sy hé trg mién phi vé ung thu méu; va chiung
t6i luén bénh vyc cho céc bénh nhan ung thu méu va gia dinh ctia ho
dé gitp dam béo ho 6 co hoi nhin dugce céc dich vu chim séc ¢6 chit
lugng, vira tti tién va dugc phéi hop tot.

Ké tit ndim 1954 dén nay, ching toi la dong luc ding sau hau hét céc
budce ngoit trong viéc diéu tri bénh nhin ung thu mau. Chung t6i da
dau tu hon 1 ty do-la vao cac dy an nghién ctiu nhim phét trién cic
phuong phap diéu tri va cttu ngudi bénh. Nho vao cac né lyc nghién
ctiu nay va co hoi nhan phuong phép diéu tri tt hon, ty 1€ s6ng con
ctia nhiéu bénh nhan ung thu méu da ting gip doi, gip ba va thim chi
gip bén lan.

Thé ma dich dén con xa.

Cho dén ngy ndo c¢6 phuong phép chita khoi ung thu, chung toi sé
tiép tuc nd lyc hét stic—bing céch tai trg cdc cudce nghién cliu mdi,
thanh l4p cdc chuong trinh va dich vu mdéi cho bénh nhén, va chia sé
théng tin va cic nguén ho trg vé ung thu mau.

Quyén séch nhé nay chia nhiéu thong tin cé thé giup quy vi hiéu ro
hon vé nhém bénh ting sinh tiy cing nhu chuin bi cdc cAu hoi cin
tim hiéu, tim dén cdc cAu gidi ddp va nguén hé trg, va trao d6i hiéu
qué hon véi cdc thanh vién trong nhém chim séc stic khoe ctia quy vi.
T4m nhin ctia ching t6i la dén mét ngay nao do, tit ca nhing ngusi
bi bénh ting sinh tay déu sé dugc chita lanh bénh hoic ¢ kha ning
kiém soat dugc bénh dé cé thé tin hudng mét cudce séng cé chit
lugng tuyét voi. Hom nay, ching toi hy vong ring kién thiic chuyén
mon va cic nguén hé trg ctia chiing tdi sé tao sy khéc biét cho hanh
trinh ctia quy vi.

Tién si Louis J. DeGennaro, PhD

Chii tich kiém Gidm déc Diéu hanh
Leukemia & Lymphoma Society
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Hoéi Leukemia & Lymphoma Society chan thanh cdm on nguéi sau day vi
cong viéc xem xét, phé phin va cac déng gép quan trong ctia 6ng d6i v6i ndi
dung trinh bay trong 4n phim nay:

Bac siJohn Mascarenhas, MD

Ph¢ Gido su Y khoa, Chuong trinh Rdi loan Tang sinh Tay

Vién Ung thu Tisch (Tisch Cancer Institute), Khoa Huyét hoc/Ung thu hoc

Truong Pai hoc Y khoa Mount Sinai
New York, NY

An ph&m nay chi nhim muc dich cung c4p thong tin. LLS phan phdi 4n phim nay dé phuc vu
c6ng ching, véi di€u cin hiéu la LLS khong hoat dong trong nganh cung cdp dich vu y t€ hay
cic dich vu chuyén nghiép khic.
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Mé dau

Quyén sach nho nay cung cdp thong tin cho cic bénh nhén va gia dinh vé nhém
bénh ting sinh tiy (hay MPN, la chi viét tit tiéng Anh), mot nhém bénh vé méu
dugc dic trung boi viée san xudt qué nhiéu té€ bao méu thudc mot hay nhiéu loai:
héng cdu, bach ciu va tiéu ciu. Cic bénh ting sinh ty thudng phét trién chim
qua thoi gian, va méi loai bénh trong nhém nay anh hudng dén céc loai té bao
méu khéc nhau. Nhiéu ngudi bi bénh ting sinh tiy c6 thé gip it triéu ching hoic
hoan toan khéng ¢6 tri¢u chiing gi trong thai gian kéo dai néu duge theo doi va
diéu tri dung cich.

C6 vai ki€u bénh ting sinh tay khac nhau, trong d6 ¢6 ba bénh thuong dugce
coi la cung mét ki€u vi ¢6 nhiing dic diém chung. Nhém ba bénh nay thuong
dugc dé cap dén véi nhiing tir sau déy: “kiéu truyén théng”; “kiéu 4m tinh véi
t6 hgp gen BCR-ABL”; hoic “kiéu truyén théng 4m tinh véi nhiém sic thé
Philadelphia”. Ba bénh nay la:

O Dahong ciu nguyén phét (hay PV, la chit viée tit tiéng Anh)

O Ting tiéu cAu nguyén phét (hay ET, la chit viét tit tiéng Anh)

O Xo tay (hay MF, la chit viét tit tiéng Anh)

Ba loai bénh tang sinh tay nay déu hiém gip. Tai Hoa Ky, ¢6 khoing 148.000
ngudi hién dang séng v6i bénh da héng ciu nguyén phét. Theo udc lugng thi c6
134.000 ngudi dang séng véi bénh ting tidu ciu nguyén phét va uéce lugng 13.000
ngudi bi bénh xo tay.

Quyén sach nho nay tap trung chi yéu vao cic triéu chiing cing nhu qué trinh
chin dodn va diéu tri ba bénh da hong ciu nguyén phat, ting tiéu ciu nguyén
phat va xo tay. Tai liéu nay cing bao gom phin miéu ti ngin gon vé té bao mau
va tiy xuong & diéu kién binh thudng va bang thuét ngtt y khoa dé gitp doc gia
hiéu r6 hon vé cdc bénh nay.
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Cac Nguon ho trg va Thong tin

LLS cung cp thong tin va dich vu mién phi cho cdc bénh nhén va gia dinh bi
anh huéng vi ung thu mdu. Phan nay ctia quyén sich nhé liét ké cdc ngudn hé trg
khac nhau danh sin cho quy vi. Hay st dung thong tin nay dé tim hiéu thém, dé
gitip xdc dinh cdc cAu hoi can dit cho béc si va d€ tin dung kho kién thiic va ky
ning ctia cic thanh vién trong nhém chim séc stic khée ctia quy vi.

Pé Pudc H6 trg va Tim hiéu Théng tin

Tham khao Y kié€n clia mét Chuyén vién Théng tin. Chuyén vién Thong
tin la cdc cdn sy xa hoi, y téd va chuyén vién hudng dan vé stic khoe c6 bing cdp cao
hoc va chiing chi chuyén khoa vé ung thu hoc. Ho ¢6 thé cung cép thong tin cap
nhit vé cic loai ung thu miu va cic phuong phép diéu tri bénh. D€ lién lac véi
mot Chuyén vién Thoéng tin, xin vui long:

O Gois6 (800) 955-4572 (thi hai - thi sdu, 9 gid sdng - 9 gio téi, theo gid mién
DPong)

O Guii email dén infocenter@LLS.org

O Truy cip trang mang www.LLS.org/informationspecialists (trang mang niy cé
duong lién két véi chide ning tiy chon dé chat tryc tiép)

Néu tiéng Anh khong phai la tiéng me dé ctia quy vi, quy vi c6 thé yéu ciu dugc
mot thong dich vién chuyén nghiép giup d6. Hay néu yéu ciu nay véi Chuyén
vién Thong tin bing tiéng Anh khi goi dién thoai dén, va ngusi d6 ¢ thé sip xép
dé ¢6 thong dich vién gitp cho quy vi trong cudc goi. C6 sin dich vu thong dich
bing 170 ng6n ngi; con chiic ning gtii email va chat tryc tiép chi c6 bang tiéng
Anh.

Tai liéu Théng tin Mién phi. LLS cung cip cic 4n phim mién phi cho muc
dich gido duc va ho trg. Quy vi ¢6 thé truy cip cdc 4n phidm nay trén mang hodc
yéu ciu ban in tit m¢t Chuyén vién Thong tin. D€ biét thém thoéng tin, xin truy
cap www.LLS.org/booklets (trang mang niy chi c¢6 bing tiéng Anh; cic 4n phim
c6 bang tiéng Anh, T4y Ban Nha va Phap).

Cac Chuong trinh Gido duc Qua Dién thoai/Trén mang. LLS cung cip cic
chuong trinh gido duc mién phi qua dién thoai/trén mangva bang video cho cac
bénh nhén, ngusi chim séc va chuyén gia chim séc stic khoe. Dé biét thém thong
tin, xin truy cdp www.LLS.org/programs (trang mang nay chi c6 bing tiéng Anh;
mot s6 tai liéu va doan thu 4Am/hinh c¢6 bing cic ngdn ngi khéc, bao gom tiéng
Téy Ban Nha, Phip, B6 Dao Nha, Trung Hoa, Ptic va Thuy Dién).

Gido duc Thuong xuyén. LLS cung cép cdc chuong trinh gido duc thudng
xuyén mién phi danh cho cdc chuyén gia chim séc stic khoe. D€ biét thém thong,
vui long truy cip trang mang www.LLS.org/ProfessionalEd (chi ¢4 bing tiéng

Anh).
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Cac Nguén hé trg va Giao luu

Cong dong LLS. Dién dan tryc tuyén nay [A mot noi gip go “d0” dé trao déi
v6i cdc bénh nhan khic va tim dén cdc nguén ho trg va thong tin méi nhit vé
ung thu mau. Hay chia sé véi cdc bénh nhan va ngusi chim séc khéc vé nhiing
trai nghiém ctia quy vi, va nhan sy hé trg riéng tit cdc nhan vién LLS da qua dao
ta0. D€ tham gia, vui long truy cdp trang mang www.LLS.org/community (chi cé

bing tiéng Anh).

Céc buéi Chat Truc tuyén Hang tuan. Cé cic budi chat tryc tuyén véi ngusi
huéng dan dé tao co héi duge ho trg va gitp cic bénh nhan ung thu giao tiép va
chia sé thong tin v6i nhau. D€ tham gia, vui long truy cip trang mang

www.LLS.org/chat (chi c6 bing tiéng Anh).

Cac Van phong bia phuong ctia LLS. LLS cung cip dich vu va sy hé trg cong
déng tai Hoa Ky va Canada, bao gdm chuong trinh Parti Robinson Kaufmann
First Connection Program (mot chuong trinh tao di¢u kién trao déi va hé tro gita
céc bénh nhan cing hoan canh), cdc nhém hé trg va nhiing nguoén trg gitip tuyét
voi khéc. D€ biét thém thong tin vé cdc nhém nay hay dé lién lac véi van phong
dia phuong gin cdng déng quy vi nhit, vui long goi s6 (800) 955-4572 dé néi
chuyén véi mét Chuyén vién Thong tin hodc truy cip trang mang

www.LLS.org/chapterfind (chi ¢6 bing tiéng Anh).

Cac T6 chiic Hitu ich Khéac. LLS c¢6 sin mot danh sich toan dién liét ké cac
nguén ho trg danh cho bénh nhan va gia dinh. Cé cic nguén hé trg lién quan
dén trg cp tai chinh, dich vu tu vén, vin chuyén, viéc chim séc bénh nhin va cac
nhu ciu khéc. Dé biét thém thong, vui long truy cip trang mang
www.LLS.org/resourcedirectory (chi ¢6 bing tiéng Anh).

Cac Cudc Thi nghiém Lam sang. Cé cic phuong phap diéu tri méi dang
dugc dénh gid trong nhiing thtt nghiém lam sang. Bénh nhan ¢6 thé lién lac véi
LLS dé tim hiéu thém vé nhiing tht nghi¢m lim sang va cach nhin dugc phuong
phap diéu tri dugc cung cdp trong nhiing cudc nghién ciu y té nay. Dé biét thém
thong tin, vui long goi s6 (800) 955-4572 dé néi chuyén v6i mét Chuyén vién
Thong tin, 1a ngudi ¢6 thé gitp tim kiém cic thit nghiém lam sang cho quy vi.
Néu thich hop, cdcy téd duge dao tao c6 thé cung cdp sy hudng dan rieng vé cic
tht nghi¢m JAm sang.

Hoat déng Van dong. Vian phong Chinh sich Céng céng ctia LLS c¢6 nhiéu
tinh nguyén vién tham gia vin dong cho cdc chinh sich va luat phdp nhim xac
tién quy trinh phé duyét cdc phuong phap diéu tri mdi va tao diéu kién t6t hon dé
bénh nhan cé dugc sy chim sécy té chit lugng tét. D€ biét thém thong tin, vui
long goi s6 (800) 955-4572 d€ néi chuyén véi mot Chuyén vien Thong tin, hoic
truy cip trang mang www.LLS.org/advocacy (chi c6 bing tiéng Anh).
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Ho trg Thém cho Cac Nhém Cu thé

Dich vu Théng dich. Hay cho bic si biét néu tiéng Anh khong phai la tiéng me
dé ctia quy vi va quy vi cin c6 thong dich vién chuyén nghiép biét n6i ngdn ngi
ctia minh hoic cin dich vu hé trg khéc nhu théng dich vién ngén ngt ky hiéu.
Nhiéu khi céc dich vu nay ¢6 san mién phi cho bénh nhan va gia dinh khi ho dén
cudc hen y té va trong trudng hop cin diéu tri khin cip.

Tré em. C6 mot s6 it tré em bi bénh ting sinh tuy. Gia dinh ctia nhiing tré nay

phai d6i mit vé6i cic phuong phép diéu tri va quy trinh chim séc méi la. Pa tre,

cha me va anh chi em t4t ci ¢6 thé cin dugc ho trg. D€ biét thém thong tin, xin

vui long:

O Goi s6 (800) 955-4572 dé néi chuyén véi mot Chuyén vien Thong tin. Hoi vé
chuong trinh Trish Greene dugc thiét ké dé gitp cic gia dinh ¢6 con em tré lai
trudng hoc sau khi dugc diéu tri bénh ung thu mau.

O Truy cip trang mang www.LLS.org/booklets dé xem 4n phim c6 tya dé
Coping with Childhood Leukemia and Lymphoma (trang mang nay chi c6 bing
tiéng Anh; 4n phdm ndy c6 bing tiéng Anh va T4y Ban Nha).

Nhiing Ngudi séng s6t Sau Vu Khiing bé World Trade Center. Nhiing

ngudi bi anh hudng tryc tiép béi cdc vu khiing bé ngay 11 thang 9 nam 2001

ma sau d6 dugc chin dodn bi ung thu méu c6 thé hoi du diéu kién duge hudng

trg cp tif chuong trinh chim séc stic khée World Trade Center do Trung tim

Kiém sodt va Phong ngtia Dich bénh (hay CDC, la chit viét tit tiéng Anh) tdi trg.

Nhiing ca nhén sau day sé hoi du diéu kién hudng chuong trinh nay:

O Nhén vién ting phé diu tién

O Cong nhén va tinh nguyén vién da gitup ctiu ngudi, phuc héi va don dep hién
trudng tai World Trade Center va cdc dia diém lién quan & Thanh ph6 New
York

O Ngudi séng s6t ma da ¢ khu vuc xay ra thim hoa tai Thanh phé New York
hoic da cu trd, lam viéc hay di hoc 6 khu vuc d6

O Nhan vién ting ph6 khin cip véi su 6 roi mdy bay tai Liu Nam Géc va
Shanksville, PA

Dé biét thém thong tin, xin vui long:

O Gois6 (888) 982-4748 dé noi chuyén véi mot nhén vién dai dién cta chuong
trinh (c6 thé yéu ciu dich vu thong dich)

O Truy cip www.cdc.gov/wtc (trang mang nay chi c6 bing tiéng Anh; ¢6 cic
duong lién két dén thong tin vé don xin bing tiéng T4y Ban Nha, Trung Hoa
va Ba Lan)
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Nhiing Ngusi bi Trdm cam. Vi¢c diéu tri chiing trim cim mang lai loi ich

cho bénh nhan ung thu. Céc bénh nhan ung thu nén tim dén noi tu vin y té néu
khéng duge cai thién tAm trang qua thoi gian—vi du, néu ho cam thdy buén
phién méi ngay trong khoang thoi gian 2 tuan. Dé biét thém thong tin, xin lién
lac v6i Vién Stic khoe Tam than Quéc gia (hay NIMH, la chi viét tit tiéng Anh).

O Hay goi s6 (866) 615-6464 dé néi chuyén v6i mot nhin vién dai dién (c6 thé
yéu cdu dich vu thong dich)

O Truy cip www.nimh.nih.gov va nhip chi “depression” (chi tiéng Anh cho
“trAm cdm”) vao 6 tim kiém

Y ki€n Phan héi. D€ gép y vé quyén sich nhé nay, vui long goi s6

(800) 955-4572 dé néi chuyén véi mot Chuyén vién Thong tin hoic truy cap

www.LLS.org/publicationfeedback (chi c6 bing tiéng Anh).
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Nhom bénh Tang sinh tuy

Nhém bénh ting sinh tiy (tiéng Anh goi la myeloproliferative neoplasm hay
MPN) bao gém cic bénh miu (ung thu mau) trong dé mot s6 loai té bao miu
dugc sin xudt vé6i lugng qué nhiéu & tiy xuong, la mé x8p bén trong cdc xuong
16n ctia co thé.

O “Myelo” nghia la tiy xuong

O “Proliferative” nghia la ting trudng hay sinh san nhanh

O “Neoplasm” la tinh trang té bao phat trién bt binh thudng do phan chia qui
nhiéu hoic khong chét vio ding thoi diém

Bénh ting sinh tay c6 thé dugce goi bing nhiting tén khéc nhu u tiy ting sinh

va ting sinh tiy man. C6 vai loai bénh ting sinh tiy khéc nhau, va méi loai anh

huéng dén cic loai t€ bao mau khic nhau. Quyén sich nhé nay cung cdp thong

tin v€ ba loai bénh “truyén théng” thudng dugc coi la cing mot kiéu vi ¢6 nhiing

dic diém chung. Ba bénh nay la:

O Dahong ciu nguyén phét (hay PV, la chit viée tit tiéng Anh)

O Ting tiéu cAu nguyén phét (hay ET, la chit viét tit tiéng Anh)

O Xo tay (hay MF, la chit viét tit tiéng Anh)

Cic loai bénh tang sinh tay khac bao gom:

O Bénh bach ciu man dong tiry (hay CML, I ch@ viée tit tiéng Anh)

O Bénh bach ciu man dong bach c4u trung tinh (hay CNL, la cha viét tit tiéng
Anh)

O Bénh bach ciu man dong bach cdu 4i toan (hay CEL, la chi viét tit tiéng Anh)

O Bénh ting sinh tiy khong dugc xép loai (hay MPN-U, la chit viét tit tiéng
Anh)

Quyén séch nay khong cé thong tin vé bon bénh dugc liée ké trong phan “loai

khac” & trén. D€ biét thém théng tin vé bénh bach cdu man dong tay va bénh

bach c4u man dong bach ciu trung tinh, hay xem céc 4n ph4m mién phi cta

LLS c6 tya dé Chronic Myeloid Leukemia (bing tiéng Anh va Tay Ban Nha) va

Chronic Neutrophilic Leukemia Facts (bing tiéng Anh, Phip va T4y Ban Nha).

Nguyén nhén Gay ra Bénh Tang sinh tay. Cac bénh ting sinh tay dugc

coi la do “réi loan vé dong té bao”. Réi loan vé dong té bao xay ra khi ADN ctia

mot té bao goc trong tiy xuong cé mét hay nhiéu thay déi. Cac té bao géc chua

trudng thanh, con goi la t& bao géc “tao mau” (hay HSC, la chit viét tit tiéng

Anh), I3 loai té bao mdu non ¢6 kha ning phét trién thanh mot trong ba dong té

bao mau chinh: hong ciu, bach ciu hay tiéu ciu.
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Céc thay d6i ¢ té bao géc (té bao tao miu) con non nay khién cho té bao géc sinh
sdn lién tuc, tao ra cang lac cang nhiéu té bao géc bat thudng, va nhiing té bao bét
thudng nay phat trién thanh moét hay nhiéu loai té bao mau. Bénh ting sinh tay
thudng tién trién ning hon qua thoi gian do s6 lugng té bao méu du thia tich lay
& tiy xuong va dong mau.

Trong hiu hét truong hgp, nguyén nhén khién cho t€ bao géc bi bién d6i khong
dugc biét. Cac dot bién c6 thé xdy ra do cc yéu t6 moi trudng hoic do gip 16
trong qud trinh phén chia té bao. Tuy ¢ bdo cdo vé cic trudng hop xdy ra bénh
da hong ciu nguyén phat, ting tiéu ciu nguyén phit va xo tay & nhiéu thanh vién
trong cung mot gia dinh, cic bénh nay thuong khong phai do di truyén. Cac bénh
nay sinh phat do gen bi dot bién trong cudc séng ctia mét ngudi. Trusng hop nay
dugc goi la dot bién mac phai (hay dot bién soma).

Nhiéu ngudi bi bénh ting sinh tiy c6 thé gip it triéu chiing hoic hoan toan
khoéng ¢ triéu chiing gi trong thoi gian kéo dai néu dugc theo doi va diéu tri
dung cach. Nhiing ngudi bi bénh ting tiéu ciu nguyén phét thudng cé tudi tho
gin nhu binh thudng. Nhing ngudi bi bénh da hong ciu nguyén phét c6 thé ¢6
tudi tho ngin hon so v6i ngudi binh thudng, nhung bénh nay thusng cé thé duge
kiém soat hiéu qué trong thdi gian dai. Tuy nhién, cic bénh nhan da héng ciu
nguyén phat va ting ti€u ciu nguyén phat cé rai ro la bénh sé tién trién thanh
bénh xo tity, bénh bach ciu cdp hay hoi chiing loan san tay.

Cho du tudi tho ctia cdc bénh nhan xo tity ¢6 thé ngin hon so véi bénh nhin mic
bénh da héng cdu nguyén phét hay ting ti€u ciu nguyén phdt, nhiéu bénh nhan
X0 tly van c¢6 thé tiép tuc séng thodi mai va khong c6 triéu chiing trong nhiéu
ndm néu dugc diéu tri. Con & mot s6 bénh nhan khic, bénh xo tiy c6 thé tién
trién nhanh hon va cin dugc diéu tri dé giup gidm triéu ching. Khoing 15 dén 20
phén trim bénh nhan xo tiy sé bi bénh tién trién thanh bénh bach ciu cdp dong
tay.
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Pa Héng cau Nguyén phat

Bénh da hong cdu nguyén phét (hay PV, la chit viét tit tiéng Anh) la mot bénh
ting sinh tay trong dé ty xuong sin xuit qua nhiéu té bao hong ciu. Trong
nhiéu trudng hop, s6 lugng té bao bach ciu va tiéu ciu cung ting lén. V6i nhiéu
t€ bao mdu du thita trong dong méu, bénh nhan dé bi huyét khéi va chdy mau bic
thudng nhiéu hon. Diéu nay ¢4 thé ting rti ro bi dau tim, dot quy (la truong hop
mdt cuc méu dong chin lai luu lugng méu dén mot phin ctia nao, c6 thé dan dén
t6n thuong md nao) hay thuyén tic phéi (mét dong mach & phéi bi tic nghén).
Cic té bao mau du thira nay cing cé thé tich lay 614 lich, khién cho 14 lach sung
to lén.

Néu c6 nhan vién y té gidm sat, quan ly chit ché thi bénh da héng ciu nguyén
phit thuong c6 thé duge kiém soat hiéu qua trong nhiéu nim. Tuy nhién, & mot
s6 bénh nhan tinh trang da hong cdu nguyén phét c6 thé tién trién thanh loai
bénh mau phét trién nhanh hon, vi du nhu bénh xo tiy, bénh bach ciu cip dong
tiy hay hoi chiing loan san tay.

Ty 1é Mac phai, Nguyén nhan va céc Yéu t6 Nguy
co cua Bénh DPa Hong cau Nguyén phat

Da hong ciu nguyén phat la mét bénh mau hiém gip. Tai Hoa Ky, ty 1¢ mic phai
(ttic 12 s6 ca méi duge chin dodn) bénh da héng cAu nguyén phét la khodng tir 0,4
dén 2,8 ngusi trén méi 100.000 ngudi méi nim. Nam gidi ¢6 ty 1¢ mac bénh nay
cao hon mét chut so vé6i phu nit. Cho du bénh da héng ciu nguyén phét ¢6 thé
xdy ra & bat ky d6 tudi nao nhung bénh nay xuit hién nhiéu nht 6 nhiing ngusi
trén 60 tudi.

Nguyén nhan gy bénh da hong cdu nguyén phét chua dugc hiéu r6. Céc nha
nghién cu tin ring mét s6 loai chit dam c6 tén 14 Janus kinase (hay JAK, la chi
viét tit tiéng Anh) cé lién quan dén bénh nay. Cac chit Janus kinase truyén tin
hié¢u dnh huéng dén viéc san xuft té bao mau & tiy xuong. Céc chdt dam nay giap
kiém sodt s6 lugng té bao hong ciu, bach ciu va ti€u ciu. Khi chit Janus kinase
truyén qud nhiéu tin hi¢u thi tiiy xuong sé sin xuit qua nhiéu té bao mau. Chubi
st kién nay dugc goi la “Janus kinase truyén tin hi¢u qud mitc”. Chét Janus kinase
c6 thé bit d4u truyén tin hiéu qua muc vi nhiéu ly do khéc nhau. Mét Iy do 1a do
dot bién gen JAK2. Khoidng 95 phin trim bénh nhan da héng ciu nguyén phét bi
dot bién gen JAK2.

Bénh da h6ng ciu nguyén phét ¢6 lién quan dén céc dot bién soma & gen. Diéu
nay nghia la cdc dot bién gen khong bi di truyén tif thé hé trude ma da mic phai
trong cudc séng ctia ngudi do. Ngay hién tai, nguyén nhin chinh xdc giy ra céc
dét bién nay chua dugc biét. Trong mot s6 trudng hop hiém gip, bénh da hong
ciu nguyén phdt da xay ra  nhiéu thanh vién trong cing mét gia dinh; nhiing c4
nhén dé dudng nhu bi di truyén rii ro cao hon déi véi bénh da hong ciu nguyén
phét nhung khong phai bi di truyén chinh bénh doé.
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Céc DAau hiéu va Triéu chiing ctia Bénh Da Héng
cau Nguyén phat

Bénh da héng cdu nguyén phét phét trién chim va c6 thé khong giy triéu chiing
trong nhiéu nim. Thudng thi bénh nay dugc chin doan cin cit vao két qué cic
xét nghiém mdu thyc hién tai mét budi kham stic khoe dinh ky trude khi xay ra
céc triéu chiing ning.

Céc triéu chiing ¢ thé bao gém:

o

o o o O o o o O

@)

@)

Da ngtia, hay con goi la bénh ngtia, nhit Ia sau khi tim bén hay tim voi hoa
sen bing nudc 4m

Nhc dau

D6 qua nhiéu mo hoi

Thi lyc ma, nhin mét théy hai, hoic ¢6 4m diém hay ving mu dén réi lai di
U tai

Mét moi

Hut hoi

Yéu ngudi

Chéng mit

Chay mau hay bAm tim qud nhiéu

Dado

Cam gidc t¢, ngia ran hay néng rét 6 ban chin

Cam gidc diy bung hay truéng bung 6 phia trén bén trai bung do l4 lach sung to
Gidm cAn ma khong biét Iy do

Viém nhiém giy dau & khép do bénh git gy ra

Céc Bién chting cuia Bénh Da Héng cau Nguyén phat. Cac bién ching
c6 thé xdy ra v6i bénh da héng cu nguyén phét bao gom:

o

Chiing huyét khéi (cuc mau déng). Céc tiéu ciu bt binh thudng lam ting
nguy co ctia bénh nhin déi véi viéc mau din c6 dic lai va hinh thanh cic cuc
méu déng bén trong mach méau. Céc cuc mau dong c6 thé chin lai dong méu
chay trong mach, khién cho luu lugng méu va oxy dén mé bi giam. Cac cuc
mdu dong 6 thé gay dot quy, dau tim hay thuyén tic phéi (mot dong mach &
phéi bi tic nghén). Khoang 30 phin trim bénh nhan gip vin dé vé cuc mau
déng tham chi trude khi duge chin dodn bi bénh da héng ciu nguyén phit.
Lach to. L4 lach [a mét co quan ndi tang ndm bén trdi bung trén, gin da day
va ngay dudi l6ng nguc. Lach cé chiic ning loc mau, luu tri té bao méu va

loai bé céc té bao méu ca. Lach ¢6 thé trd thanh to hon binh thuong 6 mot
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s6 nguoi mic bénh da héng ciu nguyén phat béi vi lach phai hoat dong nhiéu
hon dé quan ly s§ lugng té bao mau ting lén.

O Cdc bénh méu khéc. Trong mot s6 truong hgp, bénh da hong ciu nguyén
phat c6 thé tién trién thanh mét bénh méu 6 lién quan khic, bao gom xo tay,
bénh bach ciu cdp dong tiy va, hiém gip hon, hoi chiing loan san tay.

Chan doan Bénh Pa Héng cau Nguyén phat

Cho dit mot ngusi ¢6 thé 6 mot s6 ddu hiéu va triéu chiing ctia bénh da héng ciu
nguyén phat, bic si van phai lam céc xét nghiém dé€ xdc nhan chin doan. Thuong
thi trude tién bac si sé cAn nhic dén cic bénh khéc; doi khi mét tinh trang goi la
“da hong cdu tht phat” la nguyén nhan lam ting s6 lugng hong cdu. Nhing ngudi
bi da hong ciu thit phét cing ¢6 s6 lugng hong cau rit cao nhu khéc v6i da hong
ciu nguyén phit, loai da héng ciu nay khong xudt phét ti tiy xuwong va khong
phai la mét dang ung thu. Véi tinh trang da hong ciu thit phat, héng ciu ting cao
la do phin ting véi mét vén dé khéc, vi du nhu:

oG vung cao

O Mic bénh khién cho mau thiéu oxy

O C6 khéi u 6 thin hay gan ma tiét ra hodc-mén erythropoietin
O Bénh di truyén

DPa héng ciu thi phét dugc xtt tri cht yéu bing cach diéu tri cho bénh vén giy
ra r6i loan d6. S6 lugng héng ciu ctia bénh nhan mic bénh da héng ciu thi phét
thuong tré lai mic binh thudng sau khi cin bénh nguyén phat dugc diéu tri
thanh cong,

Tién s Stic khée va Kham Téng quét. Cac bénh nhan bi da héng ciu
nguyén phat thudng dugc gisi thiéu dén béc si chuyén khoa huyét hoc-ung thu
hoc. Budc du tién la béc si ny sé thdm dinh tinh trang ctia bénh nhén, bao gom
viéc hoi thong tin chi ti€t vé tién st stic khoe va kham tong quat.

Tién st stic khoe cin bao gom céc thong tin sau vé bénh nhén:

O Cécyéu t6 nguy co d6i v6i bénh tim mach

O Cdc bénh trang, chin thuong, phuong phép di¢u tri va thudc dung trong qué
kht va hién tai

O Tién st vé chiing huyét khéi (viéc hinh thanh hay ¢6 cuc méu dong bén trong
mach médu) hoic cdc bién ¢6 xudt huyét (mit mdu tif cic mach médu bi t6n

thuong)

O Tién st stic khoe ctia thin nhan rudt thit ctia bénh nhan (vi c6 mot sé bénh di
truyén trong gia dinh)

O Cic triéu chiing hién tai
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Sau khi hoan tdt hé so tién st y té, bic s sé thuyc hién viéc khdm téng quét. Trong
cudc khdm nay, bic si cé thé nghe phdi va tim cing nhu khdm co thé ctia bénh
nhén dé€ tim céc d4u hiéu ctia nhiém tring va bénh tt. Bac si cing ¢ thé s vao
céc bo phin co thé khic nhau, vi d6 14 cach béc s khdm cic co quan néi tang dé
xdc dinh xem ching cé kich thuée binh thuong, cting hay mém, hodc bi dau khi
s& vao hay khong. Vi du, béc si cé thé s bung ctia bénh nhan xem 14 lich ¢6 bi
sung to hay khong.

Sau do, cc xét nghiém mdu va tiy xuong dugc thuc hién d€ phén tich cic té bao
méu va tiy xuong ctia bénh nhin. Mét bac si bénh ly hoc, 1a bac si chuyén xac
dinh bénh bing cdch nghién cttu t€ bao dudi kinh hién vi, sé stt dung nhiéu xét
nghiém khac nhau dé phén tich cic té bao mau va tiy xuwong ctia bénh nhan. Céc
mau bénh phim cing c6 thé dugc kiém tra boi mot loai béc st khac duge goi la
béc si bénh Iy huyét hoc ma chuyén nghién ctiu va chin doan bénh vé mau.

Codng thiic mau Toan bé (hay CBC, la chii viét tat tiéng Anh). Xét
nghiém nay do s6 lugng héng ciu, bach ciu, va ti€u ciu trong mot mau mau.

Xét nghiém nay cang do s6 lugng ctia mot chdt dam giau chit sit ¢ chic ning
chuyén ché oxy trong héng ciu (goi la huyét sic t6) va phan trim médu toan phin
dugc tao thanh ti té bao héng ciu (dung tich héng ciu). Nhiing ngudi bi bénh da
hong cdu nguyén phét ¢6 s6 lugng hong ciu ting cao. Nhiéu khi ho cang bi:

O Tang s6 lugng bach ciu va tiéu ciu
O Tang muc huyét sic t6
O Tang dung tich hong ciu

Xét nghiém Khéi lugng Héng cau. Thu thuit nay duge si dung dé do thé
tich (khéi lugng) t& bao héng cdu so vdi thé tich huyét tuong (chit long) trong
méu toan phin. Céc bénh nhan bi da héng ciu nguyén phét c6 thé c6 muic khéi
lugng hong ciu ting tuyét doi. Xét nghiém nay it khi dugce thyc hién tai Hoa Ky
vi ¢4 chi phi cao, khé 14y dugc céc vét liéu xét nghiém thich hgp, va sy xuit hién
clia cac xét nghiém mdu méi nhu xét nghiém dét bién.

Phét mau Ngoai bién. Trong thii thuit nay, mét mau mau duge xem xét dusi
kinh hién vi. Béc si bénh ly hoc kiém tra mau mau xem cdc loai té bao méu khéc
nhau c6 bi bt ky thay d6i bit thuong nao vé kich thudc, hinh dang va ngoai hinh
hay khong. Xét nghiém nay ciing kiém tra tim cdc té bao non (nguyén bao) trong
mdu.

Bang Xét nghiém Chuyén héa Toan dién. Day a mot nhém xét nghiém
méu nhim do muic ctia mét s6 chit duge phong thich vao mau ti cic co quan
vamo co thé (con dugce goi la “bang xét nghiém sinh héa méu”). Céc chit nay
bao gém chit dién gidi (nhu natri, kali va clorua), chit béo, chit dam, glucoza
(dudng huyét) va cdc loai men. Céc xét nghiém sinh héa méu cung cdp thong tin
quan trong vé tinh trang hoat dong ctia thén, gan va cdc co quan ndi tang khac
ctia mot ngudi. Poi véi bénh nhan bi nghi ngo 1a mic bénh da hong ciu nguyén
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phit, viéc xét nghiém mtic erythropoietin trong huyét thanh la rit quan trong.
Erythropoietin A mot ho6c-mén ty nhién duge sin xudt trong than dé kich thich
viéc sinh sin cdc t€ bao hong ciu méi. Nhiing ngudi bi bénh da hong ciu nguyén
phét thudng c6 muc erythropoietin rit thip.

Choc ht va Sinh thiét Tay xuong. Cac tht thuit nay dugc st dung dé kiém
tra té bao tiy xuong va thudng dugc thuc hién vao cing mét luc. Mau tiy xuong
thuong duge ldy ti xuong hong ctia bénh nhan sau khi cho dung thudc lam &
vung dé. Khi thyc hién thu thuit choc hut tiy xuong, mét chiée kim réng duge
dim xuyén qua xuong hong vao trong phin tiy xuong d€ hit ra mot mau chit
l6ng chita té bao. Khi thuyc hién thi thuat sinh thiét tiy xuong, mét chiée kim
16n hon dugc stt dung dé€ 14y mét miéng xuwong nho c6 chia tiry. Ca hai mau nay
dugc kiém tra dudi kinh hién vi dé€ tim ra va dém céc té bao bat thuong cang nhu
tim mo bi seo (dugc goi la “xo héa”) trong tiry xuong. Tty xuong ctia bénh nhan
da héng cdu nguyén phét sé ¢4 s6 lugng té bao mau cao hon binh thuéng cing
nhu s6 lugng bit binh thudng cta loai té bao tao tiéu ciu dugc goi 1a “té bao nhin
khéng16”. Bac si bénh Iy hoc cang kiém tra nhiém sic thé trong cic té bao tay
xuong dé loai trit cic bénh mau khac.

Xét nghiém Phan tui. Cic xét nghiém di truyén phin i la loai xét nghiém rét
nhay cdm dugc thuc hién d€ tim mét sé dot bién gen cu thé. Néu béc si nghi ngd
bénh da héng cdu nguyén phét thi nén thyc hién xét nghiém phén tt tim dot
bién gen JAK2. Dot bién gen JAK2 V617F dugc tim thdy § hon 90 phan trim
bénh nhan da héng ciu nguyén phat. Co quan Quén ly Thyc Duge phim (hay
EDA, la chit viét tit tiéng Anh) Hoa Ky da chdp thuin mét xét nghiém cé tén

la “ipsogen JAK2 RGQ PCR Kit” d€ phét hi¢n cac dot bién dnh huéng dén gen
Janus Tyrosine Kinase 2 (hay J4K2, 1a chit viét tit tiéng Anh). Xét nghiém nay
nhim muc dich gitp cac bac si thim dinh bénh nhin d€ xéc dinh xem ho ¢6 mic

bénh da héng ciu nguyén phét hay khong,

B¢ “ipsogen JAK2 RGQ PCR Kit” [a mét xét nghi¢m phat hién ra gen JAK2
V617F/G1849T trong mot mau ADN dugc tach chiét tit mau. Theo thiét ké, xét
nghiém nay cin dugc st dung két hop véi viée danh gia cic yéu t6 khac dé thim
dinh thém céc truong hgp nghi ngd bi da hong ciu nguyén phat. Xét nghiém nay
khéong thé phét hién ra cic dot bién it gip hon ma c6 lién quan véi bénh da héng
c4u nguyén phét (bao gom dot bién & exon 12 ctia gen JAK), va khong nén duge
stt dung mot minh d€ xéc nhén chdn dodn vé bénh nay.

Dot bién 6 exon 12 ctia gen JAK2 dugce tim thiy ¢ 2-3 phin trim bénh nhan da
hong cau nguyén phat. Néu bac si rit nghi ngd ring bénh nhan bi da hong ciu
nguyén phat nhung bénh nhén lai khéng c¢6 dot bién gen JAK2 V617F thi nén
cho bénh nhan dugc xét nghiém tim dét bién & exon 12 ctia gen JAK2 va/hoic
céc dot bién it gip khéc.

Dé biét thém thong tin vé viéc kiém tra tiy xuong va cdc xét nghiém khic, hay
xem 4n phim mién phi ctia LLS ¢6 tya d¢ Understanding Lab and Imaging Tests
(bing tiéng Anh va T4y Ban Nha).
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Tiéu chuan Chan doan Bénh Pa Hong cau Nguyén phat. Vio nim
2016, TS chiic Y t& Thé gidi da xuét ban cac tiéu chufn chdn dodn bénh da hong
cau nguyén phit méi. D€ dugc chin doan bi bénh da héng cdu nguyén phét, bénh
nhin phai d4p ting tit ca ba tiéu chudn chinh (1, 2 va 3) dugc liét ké dudi day,
hoic phéi dép ting hai tiéu chuin chinh d4u tién (1 va 2) kém véi tiéu chuén phu.

Tiéu chuan Chinh 1. S6 lugng té bao héng ciu rit cao, thudng dugc xéc dinh
qua mot trong céc tiéu chi A, B hoac C dudéi day:

O A. Tang muc huyét sic t6
+  Miic huyét sic t6 trén 16,5 g/dL & nam gidi
*  Muic huyét sic t6 trén 16,0 g/dL 6 phu ni
O B. Tingdung tich héng cdu
+ Dung tich hong ciu trén 49 phin trim 6 nam giGi
+ Dung tich hong cu trén 48 phin trim & phu n&
O C. Tangkhéi lugng hong cau
Tiéu chuan Chinh 2. Sinh thiét tiy xuong (A hoidc B dudi diy) cho thiy:

O A. C6 s6 lugng du thita dén mitc bt thuong ciia céc té bao méu trong tiy
xuong (dugc goi la “ting sinh té bao”) kem vdi viéc ting mic hong ciu, bach
cau va tiéu cau (dugc goi 1a “ting sinh toan tay”)

O B. Ting s lugng té bao nhan khéngl6 trudng thanh ma ¢6 nhiéu kich ¢6va
hinh dang khac nhau

Tiéu chuan Chinh 3. Cé dot bién gen JAK2V617F hay dot bién & exon 12 ctia
gen JAK2

Tiéu chudn Phu: Mdc erythropoietin rit thip

Lap K& hoach Diéu tri Bénh Pa Héng cau Nguyén phat. Cic quyét
dinh vé ké hoach diéu tri bénh da hong ciu nguyén phat phai cin cd vao nguy co
bénh nhan bi bién chiing dong méu (ching huyét khéi).

C¢ hai yéu t6 nguy co chinh d6i v6i chiing huyét khéi, dé la:
O Da tiing bi mdt hay nhiéu cuc méu dong

O T 60 tudi tré [én

Bénh nhén thudng dugc coi la cé nguy co thip néu:

O Chua du 60 tuéi, va

O Khong cé tién st vé chiing huyét khoi
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Bénh nhén thudng dugc coi la c6 nguy co cao néu:

O T 60 tudi trd lén, hoic

O Cé tién st vé ching huyét khéi

Tinh trangy t€ ctia m6i bénh nhan déu khic nhau va cin dugc danh gid riéng bai
mot béc s huyét hoc-ung thu hoc, la béc si chuyén vé viéc diéu tri ung thu mau.
Mot diéu quan trong la bénh nhan cin trao d6i v6i nhém y té ctia minh vé tit ca
céc phuong dn diéu tri, gom ca cic liéu phdp dang dugc nghién cttu trong cac thi
nghi¢m lAm sang.

Dé biét thém thong tin vé viéc chon bac si hay mét trung tAm diéu tri, hay

xem 4n phdm mién phi ctia LLS ¢6 twa dé Choosing a Blood Cancer Specialist or
Treatment Center (bing tiéng Anh va T4y Ban Nha).

Diéu tri Bénh Pa Hong cau Nguyén phat

DPa héng ciu nguyén phat 1a bénh man tinh. Khéng ¢6 cdch nao chita khoi bénh
nay, nhung c6 thé kiém soat bénh hiéu qua trong thoi gian rit liu. Muc dich cta
viéc diéu tri [a gidm nguy co bi huyét khdi va d6 triéu chiing bing cich gidm s6
lugng té bao mau du thira.

Co6 nhiéu liéu phap duge thiét ké dé kiém sodt tinh trang da hong ciu nguyén
phat bing cich ha dung tich héng ciu xuéng duéi 45 phin traim. Cé dé nghi la
nén gidm muc dung tich héng ciu muc tiéu nay thip hon nita d6i véi phu nit (42
phan trim) nhung cdc nha nghién cttu van dang nghién ctiu dé nghi nay. Viéc rit
quan trong la bénh nhan cin dugc nhan vién y té di€u tri va gidm sat chit che dé
duy tri néng d¢ té bao hong ciu & mitc binh thuong.

Cic liéu phap danh cho bénh nhén thudc loai nguy co thdp cé thé bao gom:

O Thuéc aspirin liéu thip

O Li¢u phdp rat méu (con dugc goi la “mé tinh mach”)

Cic liéu phap danh cho bénh nhén thudc loai nguy co cao ¢6 thé bao gém:

O Thudc aspirin liéu thip

O Liéu phdp m& tinh mach

O Thudc lam gidm s6 lugng té bio méu (thudc “gidm té bao”)

Thudc Aspirin Liéu thap. Uéng aspirin liéu thip cé thé lam giam nguy co bi
cuc mdu dong. Thudc nay gitp ngin ngtlia cc tiéu ciu dinh vio nhau, khién cho
méu khé dong cuc hon. Cac phan ting phu thudng gip nhit cta thude aspirin la
khé chiu ¢ da day va ¢ néng,

Liéu phap Mé Tinh mach. Hau hét cac bénh nhéin da hong ciu nguyén phat
dugc rat méu theo dinh ky. Mdu dugc rat et tinh mach theo cach giéng nhu khi
hién mdu. Viéc rat mau lam gidm s6 lugng té bao médu va gidm dung tich mau.
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Sau khi dugc m& tinh mach, méu sé 16ng hon va céc té bao méu it ¢6 kha ning tap
hop lai thanh cdc dam doc theo thanh mach mau. T4c dung ngay sau khi dugc mé
tinh mach la bénh nhén sé dugc gidm mot s6 triéu chiing nhu nhic ddu, U tai va
chéng mit. Tuy nhién, sau mot thdi gian viéc ma tinh mach sé dan dén tinh trang
thiéu chit sit.

Thudc Lam giam Sé lugng Té bao m&u. Céc bénh nhan da hong ciu
nguyén phat thudc loai cé nguy co cao ¢6 thé duge ké toa mot hay nhiéu loai
thudc gidm té bao duédi day dé€ lam gidm s6 lugng té bao mau.

O Hydroxyurea (Hydrea®)—Thudc hda tri nay c¢6 dudi dang vién. Bic si cd
thé ké toa thudc nay dé giup lam gidm s6 lugng té bao mau dugc sin xuit trong
tiy xuong cing nhu gidm kich thudc 14 lich. Thudc nay dugc stt dung cho
bénh nhan thudc loai ¢é nguy co cao, bénh nhan khong thé chiu dugc viée rut
méu thuong xuyén, va bénh nhan ¢6 s6 lugng t€ bao mau cao va lach sung to.
Thudc giy ra mot s6 phan tng phu hiém gip la loét miéng, vi gidc thay déi,
loét da hay néi m&n. C6 mét s6 bang chiing cho thiy ring st dung liéu phap
hydroxyurea dai han ¢4 lién quan dén sy ting nguy co bi bénh bach ciu cip,
tuy nhién diéu nay con trong vong tranh cii. Do d9, céc béc si thuong tranh
st dung thuéc nay cho bénh nhin tré hon ma sé phai diéu tri trong nhiéu nim
hon nita.

O Interferon alfa (Intron® A / alfa-2b va Roferon®-A / alfa-2a), va dang
bao ché c¢é tac dung kéo dai clia cac thudc nay véi tén Ia
PEG-Intron® (peginterferon alfa-2b) va Pegasys® (peginterferon
alfa-2a)—Interferon la mét téc nhan sinh hoc dugc st dung dé kich thich hé
mién dich chénglai tinh trang sin xuit quéd nhiéu té bao héng ciu. Thudc nay
c6 thé dugc stt dung cho bénh nhan khéng dung nap dugc hay khang thudc
hydroxyurea, hodc cho bénh nhén tré hon ma theo khuyén nghi khong nén st
dung hydroxyurea. Pa s6 bénh nhan khéng dugc cho dung interferon bai vi,
s0 v6i cac thude diéu tri da hong cu nguyén phat khac, cich cho dung thusce
ndy it thuin tién hon (phai cho diing qua viéc tiém vao co hay dudi da) va
thudc c6 thé gy cic phan ting phu kho6 chiu. Mot s6 bénh nhan bi cic triéu
chiing giong nhu cim kha trim trong, 1an 1on, trdm cam hay céc bién chiing

khac.

O Ruxolitinib (Jakafi®)—Ruxolitinib [A m6t thudc tic ché Janus kinase 1/Janus
kinase 2 dugc co quan FDA chép thuén cho st dung nhu mét liéu phap bude
hai dé diéu tri nhiing ngusi bi da hong ciu nguyén phit ma khong dap tng véi
hoic khong thé st dung hydroxyurea. Céc chit dam Janus kinase phét tin hi¢u
anh huéng dén viéc sin xudt t€ bao mdu trong tiy xuong; khi chét Janus kinase
phét ra qua nhiéu tin hiéu thi c6 thé khién cho co thé sin xudt qué nhiéu té
bao mau. Ruxolitinib phat huy tic dung bing cich tic ché chit dam Janus
kinase va gidm tinh trang truyén tin hiéu qud mic. Thudc uéng nay khong cho
thdy c6 lién quan dén tinh trang doc tinh ning nhung qua thdi gian thudc nay
c6 thé lam ting nhe nguy co bi bién chiing viém nhiém, vi du nhu viém phdi va
nhiém trung dudng tiéu cing nhu bénh zona.
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© Busulfan (Myleran®) va Chlorambucil (Leukeran®—Hai loai thudc nay
6 thé dugc ké toa cho nhiing bénh nhin khéong thé dung nap dugc céc loai
thudc khac. Béc si sé chi ké loai thudce nay dé diéu tri da hong cdu nguyén phét
khi céc liéu phap khéc da chiing t6 khong hi¢u qué & bénh nhan tit 70 dén 80
tudi hay I6n hon. Vi ¢6 nguy co vé bénh bach ciu nén hai loai thudc nay khong
dugc ké toa cho bénh nhan tré hon.

Piéu tri Giam Ngtia. Mot triéu ching khé chiu thudng xiy ra cho nhiéu bénh
nhan da héng ciu nguyén phdt [a ngda ngoai da (bénh ngta). D¢ gitp phong
ngtia chiing ngtia, bénh nhan dugc khuyén nghi tim it thuong xuyén hon, dung
nudc mét khi tim bon hay tim voi hoa sen, va stt dungloai xa phong nhe. Bénh
nhan nén trainh ngim minh trong b6n nudc néng, bén nude xody néng va khong
nén tim bon hay tim voi hoa sen bing nu6c néng. Viée stt dung kem dé git do
4m ctia da ciing rit quan trong, va c6 ging khong d€ da bi triy xudc vi di¢u dé ¢6
thé lam t6n thuong da. Cac loai thuéc khang histamin, nhu diphenhydramine
(Benadryl’), c6 thé gitip diéu tri chiing ngtia kéo dai khong dit. C4c phan ting
phu ctia thudc khing histamin bao gém miéng kho, buén ngti, chéng mit va bén
chén. Cac phuong 4n diéu tri ngtta khdc bao gom liéu phdp 4nh sing (quang tri
liéu) stt dung mot loai thudce ¢ tén psoralen két hop véi dnh sdng tia cyc tim A
(UVA).

Dé biét thong tin vé cic loai thude cu thé, hay xem 4n phim mién phi ctia LLS ¢6
twa dé Understanding Side Effects of Drug Therapy (bing tiéng Anh va T4y Ban
Nha), danh sch thudc trén trang mang ctia LLS tai www.LLS.org/drugs (chi c6
bing tiéng Anh), va trang mang thong tin thuéc ctia FDA tai
hteps://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/ (chi cé bing tiéng Anh).

Cac Phan uing Phu khi Diéu tri Bénh Da Hong cdu Nguyén phat. Cic
phan tng phu cta viéc diéu tri da hong ciu nguyén phit sé tiy thudc vao nhiéu
yéu t6 khic nhau, bao géom loai phuong phép diéu tri, li¢u thudc, tudi bénh nhin
va céc bénh trang mic dong thai.

Viéc ki€m sodt céc phan ting phu la rit quan trong. Bénh nhan nén trao déi véi
béc si ctia minh vé bit ky quan ngai nio lién quan dén cdc phan ting phu. Hau hét
céc phan ting phu la tam thaoi va bién mit sau khi bénh nhan két thuc viéc di¢u
tri. DE biét thong tin vé cic loai thudc cu thé, hiay xem 4n ph4m mién phi cta LLS
c6 tya dé Understanding Side Effects of Drug Therapy (bing tiéng Anh va T4y Ban
Nha).

Cac Can nhac Pac biét Trong viéc Diéu tri Bénh Pa Hong cau
Nguyén phat. Bénh nhan da hong ciu nguyén phat ¢6 nguy co cao hon bi bién
chiing chady mau sau phau thuét. Do do, viéc phéi hop gitta bic si phau thuit (bic
si thyc hién cudc mé) va béc si huyét hoc (béc si theo doi tinh trang bénh cta
bénh nhan) la rdt cin thiét vi bac si phau thuit ¢6 thé khong dugc biét ring bénh
nhan nay ¢4 nguy co cao hon bi chidy mau va huyét khéi. Déi véi cac cudc phau
thuit tly chon (khong c4n tién hanh ngay), theo khuyén nghi thi s6 lugng ti¢u
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ciu va hong cdu ctia bénh nhin cin ¢ tim muc binh thuong trude khilam phau
thuét. Cang cin 1ap ké hoach dé giam thiéu nguy co bénh nhin bi chdy mau qua
mtrc va huyét khéi tinh mach siu sau phau thuit.

Céch Tu Cham séc Pugc Khuyén nghi cho Bénh
nhan Pa Hong cau Nguyén phat

Céc bénh nhan da hong ciu nguyén phat cin tip trung vao stic khoe téng quat
ctia minh. Mot 16i s6ng c6 1¢i cho stic khoe tim 6 thé lam gidm nguy co bi huyét
khéi. Cac thay d6i dugc khuyén nghi d6i véi 16i séng c6 thé bao gom:

O Cai hut thudc. Bénh nhin nén bo hit thuéc bai vi thudc 14 khién cdc mach
méu co hep lai, va diéu nay cé thé lam ting nguy co bi dau tim hay dot quy.

O Hudng téi viéc dat trong lugng c6 I9i cho stic khoe. Tinh trang qui can
hay béo phi lam ting nguy co bi huyét ép cao, tiéu dudng loai 2 va bénh tim
mach vanh.

O Dung thudc. Mot s6 bénh nhian cé thé cin dung thuéc dé ha huyée dp, gidm
cholesterol va kiém sodt ti€u dudng. Viéc kiém soat cic tinh trang nay c6 thé

gitp bénh nhan gidm nguy co bi dau tim hay dot quy.

O Tap thé duc. Cic hoat dong tap thé duc vira phii, vi dy nhu di bo, c6 thé
céi thién luu lugng méu va lam gidm nguy co bi mau déng cuc. Tép va gian co
cing chin va mit ¢4 chan cang cé thé cai thién sy tuin hoan mau va giup ngin
ngtta mau dong cyc & tinh mach chin. Mot béc si hay chuyén vién vatly tri liéu
c6 thé dé nghi cc bai tip cho quy vi.

Cac Cudc Nghién cutu va Thu nghiém Lam sang
vé Bénh Pa Hong cau Nguyén phat

Bénh nhén dugc khuyén khich tim hiéu vé cac phuong dn diéu tri dang dugc
nghién ctiu & cdc thi nghiém lAm sang, va ghi danh thit nghiém néu hoéi du di¢u
kién tham gia. Céc tht nghiém lam sang dugc thuc hién dé thit cic liéu phép va
thudc mdi, trong d6 ¢6 nhiéu liéu phap va thuéc nhan sy hod trg tii cdc chuong
trinh nghién ctiu ctia LLS, trudc khi cic liéu phdp va thuéc méi nay duge co quan
FDA chép thuin lam liéu phép diéu tri chuén.

Cac Cuodc Thu nghiém Lam sang. Moéi loai thudc hay ché d6 diéu tri méi
déu phii qua mot loat cdc thit nghiém lAm sang trude khi duge dua vao danh sich
céc liéu phap diéu tri chuin. Céc thit nghiém lam sang dugc thiét ké ky lung va
xem x¢ét boi céc chuyén gia lam sang va nha nghién ctiu dé ddm bio d6 an toan va
st chinh x4c khoa hoc cao nhit ¢6 thé. Viéc tham gia vao mét tht nghiém lam
sang dugc tién hanh cin than ¢6 thé tao diéu kién cho quy vi nhan dugc phuong
phap diéu tri t8t nhit c6 thé. Chinh vi da ¢4 nhi¢u bénh nhan tham gia vao cic
tht nghi¢ém lAm sang trude day nén ching ta méi ¢6 dugc cic lieu phap diéu tri
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ngay nay. D€ biét thém thong tin, vui long goi s6 (800) 955-4572 dé néi chuyén
v6i mot Chuyén vién Thong tin, [a ngudi ¢6 thé gitup tim kiém cac thi nghiém
lam sang cho quy vi. Néu thich hop, cic y t4 dugc dao tao ¢6 thé cung cdp su
hudng dan riéng vé cac thi nghiém lAm sang.

Cac Phuong hudng Nghién cuu. Cé cac thit nghiém lam sang danh cho
bénh nhan méi dugc chin doan bénh, bénh nhén & giai doan bénh tién trién
ning, va bénh nhin kh6éng dung nap dugc hay khang thudc hién tai. D6i khi, viéc
tham gia tht nghiém lam sang la lya chon t6t nhét cho mét bénh nhan.

Céc nha nghién cttu hién dang nghién ctru:

O Cac dot bién gen va con duong té bao lién quan dén qud trinh phat sinh bénh
da hong ciu nguyén phit, véi muc dich phét trién cic loai thuéc diéu tri nhim
vao bénh nay
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O Céc phuong phap diéu tri méi nhim gidm nguy co bi bién chiing tim mach va
cai thién chit lugng séng ctia bénh nhan da hong ciu nguyén phat

O Céc liéu phdp méi dé phong ngtra nguy co bénh da héng ciu nguyén phét tién

trién thanh mét bénh mau nghiém trong hon

O Cdc phuong phép diéu tri méi nhim giup bénh nhin da héng ciu nguyén phat
thudc loai nguy co cao 6 thé ¢6 tudi tho binh thudng

Mot s6 loai thude dang dugic nghién ciu bao gom:

O Peginterferon alfa-2a (Pegasys®)—Trudc diy, viéc st dung interferon
bi han ché vi loai thudc nay khong duge dung nap tét. Tuy nhién, interferon
hién dang dugc nhi¢u ngusi quan tim dén vi ¢6 téc dung kich thich sy dép
ting phan t& & mot s6 bénh nhéin. Bénh nhéin da hong ciu nguyén phat duge
coi la c6 dap ting phén ti khi s6 lugng té bao c6 dot bién gen JAK2 bét thudng
dugc gidm xudng. C6 cdc cong thiic interferon méi c6 thé ¢6 hiéu qué trong
viéc dat tinh trang lui bénh vé mit sinh hoc phén tt véi it phan ting phu hon
ma hién dang dugc nghién ciu.

O Givinostat—Givinostat la mot chit tic ché histone deacetylase (hay HDAC,
12 chit viét tit tiéng Anh). Cht tic ché histone deacetylase la nhitng chit gay ra
céc thay d6i héa hoc ¢6 tac dung ngin chin sy ting trudng hay phan chia ctia
céc té bao bit thuong. Cac nha nghién ctu dang nghién ctiu xem givinostat
c6 phai [a mét liéu phép bude hai hiéu qué cho nhing bénh nhan khéng dung
nap dugc hay khong dép ting véi hydroxyurea hay khong. Ho ciing dang tim
hiéu viéc két hgp givinostat v6i hydroxyurea liéu thip.

O ldasanutlin (RG7388)—DAy la mot chit tic ché¢ MDM?2 dang uéng ¢ téc
dung ngin chin mot s6 tuong tic chit dam cu thé, va tic dung tic ché nay dan
dén hién tugng ting di€u hoa ctia con dudng p53. Pay 1A mét co ché quan
trong cdm Ung qué trinh chét té bao theo lap trinh (hay con goi la “chét rung
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t€ bao”) & cdc té bao da hong ciu nguyén phit.

Két qua Diéu tri cho Bénh nhan Da Héng cau
Nguyén phat

Thoi gian séng thém trung vi ctia bénh nhan da héng cdu nguyén phétla 10,9
nam. Nhing nguei bi bénh da héng cdu nguyén phét 6 thé ¢6 tudi tho ngin hon
so v6i ngudi binh thuong, nhung véi gidm sat va diéu tri y té thi bénh nay thuong
c6 thé dugc kiém soat hiéu qui trong thoi gian dai. Tuy nhién, trong mét s6
trudng hop bénh nay ¢6 thé tién trién thanh bénh xo tiy, bénh bach cu cdp dong
tiy hoic héi chiing loan san tay.
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Tang Tiéu cau Nguyén phat

Bénh ting ti¢u cdu nguyén phdt (hay ET, la ch viét tit tiéng Anh) la mot bénh
ting sinh tay trong dé ty xuong sin xuit qua nhiéu tiéu ciu. Tiéu ciu la cic
ménh té bao nhé cé chiic ning két dinh vao nhau va tao ra cic cuc mau dong dé
lam chim hay cAm chay mdu va giup vét thuonglanh lai. Tiéu ciu con dugc goi
la “tiéu huyét cu”. Khi ¢6 qué nhiéu trong mdu, ti€u ciu c6 thé tip hop lai khién
cho mau kh¢ lvu théng. Mic tiéu ciu cao ¢6 thé dan dén viée cé huyét khoi, moe
cuc méu dong hinh thanh bén trong mach méu. Di¢u nay c6 thé gy ra cic vin dé
stic khoe nghiém trong nhu dot quy, dau tim hay thuyén tic phéi. Bénh ting tiéu
ciu nguyén phét dugc goi bing mét s6 tén khéc, bao gébm ting tiu ciu vo cin,
ting tiéu ciu ty phat hay ting ti€u ciu tién phat.

Nhiing ngusi bi bénh nay thudng cé tudi tho trung binh binh thudng mién Ia ho
dugc bac si chuyén khoa ung thu mau theo déi va diéu tri ding cach. O mot s6 it
bénh nhén, bénh nay cé thé bién thanh bénh xo tay, bach ciu cdp dong tay, hay
hiém hon la hoi chingloan san tay.

Ty 1é Mac phai, Nguyén nhan va céc Yéu t6 Nguy
co ciia Bénh Tang Tiéu cdu Nguyén phat

Ting tiéu ciu nguyén phat la mét bénh mau hiém gip. Tai Hoa Ky, ty 1¢ mic
phai (tdc 1 s6 ca méi duge chin dodn) bénh ting tiéu ciu nguyén phét la khoang
ttr 0,38 dén 1,7 ngudi trén méi 100.000 ngudi méi nim. Phu ni ¢ kha ning
dugc chin dodn bi bénh ting tiéu ciu nguyén phat cao hon nam gidi. Cho du tudi
trung vi khi dugc chin doan bénh [ 65, nhung nhiing ngudi tré hon, bao gom
phu n@ & tudi sinh sin, ciing ¢6 thé mic bénh nay.

Nguyén nhan gy bénh ting ti€u cdu nguyén phdt chua dugce hiéu ro. Hau hét
céc trudng hop ting ti€u ciu nguyén phét c6 lién quan dén mét hay nhiéu dot
bién gen mic phii & mot té bao gde tao méu ma dan dén tinh trang san xuit qui
nhiéu té bao nhan khéng 16, 1a té bao tién thin cta tiéu ciu trong tiy xuong, Céc
dét bién nay khong phai do di truyén ma xdy ra trong cudc séng ctia bénh nhén.
C6 nhiing trudng hop it gip hon trong dé bénh ting ti€u ciu nguyén phit duge
di truyén trong gia dinh. Khi dugc di truyén, bénh nay dugc goi [a “ting tiéu cdu
nguyén phat ¢é tinh gia dinh”.

Dai da s6 bénh nhan ting ti€u cdu nguyén phét ¢6 dot bién gen JAK2, MPL hay
CALR. Theo udc tinh, tin suit xy ra cic dot bién nay la:

O Dot bién gen JAK2—60 phin trim
O Dot bién gen CALR—20-35 phin trim
O Dot bién gen MPL—1-4 phin trim
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Khoang 10 phan trim bénh nhén ting tiéu ciu nguyén phat khéng c6 dot bién
gen JAK2, MPL hay CALR. Trudng hgp nay dugc goi la ting tiéu cdu nguyén
phat “4m tinh by ba”. Cac nghién ctiu thém cin dugc thyc hién dé xéc dinh cac
dot bién khdc 6 thé da giy bénh nay cho nhiing bénh nhén nay.

Céc DAau hiéu va Triéu chiing ctia Bénh Tang
Tieu cau Nguyén phat

Bénh tang ti€u cdu nguyén phét thudng dugc chin doan cin ctt vao két qué cic
xét nghiém mdu thuyc hién tai mét budi kham stic khoe dinh ky khi bénh nhan
chua c6 bat ky tri¢u chiing ndo. Mot trong cdc ddu hi¢u diu tién ctia bénh nay ¢6
thé la viéc hinh thanh cuc méu dong (huyét khéi). Cac ddu hiéu va tri¢u chiing
ctia bénh ting tiéu ciu nguyén phit bao gom:

O Yéu nguoi

O Ngart xiu

O Dau ngyc

O Dau rét hay nhu buia bé & ban tay hay ban chin do bi gidm luu lugng mau (goi
13 “dau d6 dau chi”)

O Léch sungto

Néu mau déng cuc 6 dong mach cung cip méu dén nao thi ¢é thé lam cho mét
phén nao tam thai bi mét lvu lugng mau. Py [A mét tinh trang nghiém trong
dugc goi I3 thiéu mdu nao thodng qua (hay TIA, la ch@ viét tit tiéng Anh). Céc
d4u hiéu va triéu chiing ctia con thi€u mau nao thoing qua bao goém:

O Nhtc dau

O Chéng mit

(@)

Yéu hay té  mot bén co thé

©)

Mait m¢ hay nhin mét thiy hai

O Naéi liu nhiu

Véi mét s6 it bénh nhén, bénh ting ti€u cdu nguyén phat ¢6 thé gay vin dé vé
chay méu. Diéu nay ¢4 thé xdy ra & cic bénh nhén c6 s6 lugng tiéu ciu cyc cao.
Céc d4u hiéu va triéu chiing ctia vin dé chiay mau bao gém:

O Débim tim

O Chiy méu cam

O Chiy méu & da day-rudt
O Phén c6é mau

O Nudc ti€u c6 mau
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Khi bénh ting ti€u ciu nguyén phit tién trién ning, mét s triéu ching khéc ¢6
thé xdy ra, bao gom:

O Mét moi

O Gidm cAn

O Sét nhe

O D6 mo hodi ban dém

Cac Bién chiing ctia Bénh Tang Tiéu cau Nguyén phat. Cic cuc méu
b4t thudng do bénh ting ti€u cAu nguyén phat gy ra c6 thé dan dén nhiéu bién
chiing nghiém trong tiém tang, bao goém:

O Dot quy. Bi¢n chiing nay xay ra khi mét cuc méu dong chin lai luu lugng
méu dén mot phin ctia ndo. Sy mit lvu lugng mau dén nao 6 thé dan dén tén
thuong mé nio. Céc triéu chiing ctia dot quy bao gém chéng mit, té, yéu nia
ngudi, va gip khé khin trong viéc néi, viét hay hiéu ngon ngg.

O Pau tim. Bién ching nay xdy ra khi mét cuc mau dong chin lai lvu lugng mau
dén tim.

O Bién chiing thai ky. Néu khong dugc kiém sodt, bénh ting tiéu cdu nguyén
phét 6 phu nt ¢6 thai c6 thé dan dén siy thai, thai chAm phat trién, sinh non
va nhau tdch khoi t& cung sém (goi 2 “bong nhau thai”).

O Cac bénh mau khac. Trong mét s6 trudng hop, bénh nhén ting ti€u ciu
nguyén phat cé thé mic bénh xo tity, mét loai bénh ting sinh tiy khédc ma dan
dén seo xuong, thi¢u méu va la lach, gan sung to. Trong moét s6 trudng hop
it gip hon, bénh ting ti€u cdu nguyén phét c6 thé tién trién thanh hoi ching
loan sn tiry hay bénh bach ciu cip dong tay.
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Chan doan Bénh Tang Tiéu cdu Nguyén phat

Cho du mét ngudi c6 thé c6 moét s6 ddu hiéu va triéu chiing ctia bénh ting tiéu
ciu nguyén phét, bac s van phéilam cac xét nghi¢ém dé xac nhén chin dodn.
Thudng thi trude tién bic si sé cAn nhic dén céc yéu t6 khéc d€ xdc dinh xem hién
tugng ting tiéu cdu c6 phai do mot tinh trang goi [a “ting tiéu ciu thit phat” gy
ra hay khong. Tinh trang ting ti€u ciu tht phit dan dén s lugng ti€u cdu rit cao
nhung khéc véi ting tiéu ciu nguyén phat & ché tinh trang ting tiéu ciu thd phat
khoéng xudt phat e tiy xuong. Thay vi d6, s6 lugng ti€u ciu cao ¢ bénh nhan bi
ting ti€u ciu tht phat 1a do ¢6 phéin ing v6i mét vin dé khac trong co thé, vi du
nhu:

O Bénh viém nhiém, vi du nhu viém khép hoat dong hay bénh viém da day-rude

O Thiéu mau do thiéu chat sit
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O Ung thu chua phét hién ra
O Datiing cit bo I4 lach

S6 lugng tiéu ciu ctia bénh nhén bi ting tiéu ciu thi phat sé trd lai mic binh
thuong sau khi vén dé chinh dugc diéu tri thanh cong,

Tién sl Stic khée va Kham Téng quaét. Viéc thim dinh nhiing ngudi bi
nghi ngd mic bénh ting ti€u ciu nguyén phdt nén bt diu véi viée gip bac si
huyét hoc-ung thu hoc dé€ dugc hoi thong tin chi tiét vé tién sit stic khoe va khdm
téng quat.

Tién st stic khoe cin bao gom céc thong tin sau vé bénh nhén:
O Cécyéu t6 nguy co d6i v6i bénh tim mach

O Cdc bénh trang, chin thuong, phuong phép di¢u tri va thudc dung trong qué
kht va hién tai

O Tién st vé chiing huyét khéi (viéc hinh thanh hay c6 cuc méu dong bén trong
mach mdu) hoic cic bién ¢6 xuit huyét (mat mau tlt cdc mach mau bi tén

thuong)

O Tién st stic khde ctia cic thin nhan ruét thit (vi c6 mot s6 bénh di truyén

trong gia dinh)
O Céc triéu ching hién tai

Sau khi hoan tit ho so tién sit y t€, bic si sé thuc hién viéc khim t6ng quit. Trong
cudc khdm t8ng quit nay, bic si c6 thé nghe phéi va tim cing nhu khdm co thé
ctia bénh nhan dé tim cac d4u hiéu ctia nhiém trung va bénh tit. Bic si cang cd
thé s vao cdc bo phin co thé khic nhau dé kiém tra xem céc co quan ndi tang cé

kich thudc binh thuong, cting hay mém, hoic bi dau khi s& vao hay khong.

Sau do, cdc xét nghiém mdau va tiy xuong dugc thuc hién d€ phén tich cic té bao
méu va tiy xuong ctia bénh nhan. Mét béc si bénh ly hoc, 1a béc si chuyén xac
dinh bénh bing cich nghién cttu t€ bao dudi kinh hién vi, sé sit dung nhiéu xét
nghiém khac nhau d€ phén tich cic t€ bao mdu va tiy xuong ctia bénh nhin. Céc
mau bénh phim ctng cé thé dugc kiém tra béi mot bac si bénh ly huyét hoc, [a
loai bac si chuyén nghién cttu va chin dodn cac bénh vé mau.

Cong thiic mdu Toan bd (hay CBC, Ia chii viét tat tiéng Anh). Xét
nghiém nay do s6 lugng hong cdu, bach ciu, va tiéu ciu trong mét mau méu. Xét
nghiém nay cang do s6 lugng ctia moét chit trong méu ¢ chic ning chuyén cha
oxy (goi la huyét sic t6) va phan trim mdu toan phin dugc tao thanh tit té bao
héng ciu (dung tich héng ciu). Céc bénh nhan ting tiéu ciu nguyén phét sé cd s6
lugng tiéu ciu cao hon binh thuong.

Phé&t mau Ngoai bién. Trong tht thuit ndy, mét miu mau nhé dugc xem
xét dudi kinh hién vi. Bic si bénh Iy hoc kiém tra mau mau tim bt ky thay déi
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bit thudng nao vé kich thudc, hinh dang hodc ngoai hinh ctia cic loai té bao mau
khac nhau. Xét nghiém nay ciing kiém tra tim c4c té bao non (nguyén bao) trong
méu. Cdc tiu ciu trong mau cta bénh nhin ting ti€u cAu nguyén phat c6 thé cé

vé to hon va/hoic tip hop lai.

Bang Xét nghiém Chuyén héa Toan dién. Diy la mot nhém xét nghiém
méu nhim do muic ctia mét s6 chit duge phong thich vao mau ti cic co quan va
m6 co thé. Céc chdt ndy bao gom chit dién gidi (nhu natri, kali va clorua), chét
béo, chit dam, glucoza (dudng huyét) va cic loai men. Céc xét nghiém sinh héa
méu cung cip thong tin quan trong vé tinh trang hoat dong ctia thin, gan va cic
co quan ndi tang khic ctia mot ngudi. Céc xét nghiém nay khong duge st dung dé
chin dodn bénh ting tiéu ciu nguyén phit, nhung néu thiy moét chit nao dé ¢6
s6 lugng bat thusdng trong co thé thi d6 c6 thé la ddu hiéu ctia mét bénh hay vin
dé stic khée khéc.

Choc hut va Sinh thiét Tuy xuong. Cic tht thuit nay dugc st dung dé kiém
tra té bao tiy xuong va thudng dugc thuc hién vao cing mét luc. Mau tiy xuong
thudng dugc 4y tit xwong hong (xuong chiu) ctia bénh nhin sau khi cho ding
thudc lam té ving hong. Khi thyc hién thu thuit choc hut tiy xwong, mét chiée
kim réng dugc ddm xuyén qua xuong hong vao trong phén tiy xuwong dé€ hut ra
mdt mau chit long chira té bao. Khi thuc hién tha thuit sinh thiét tay xuong,
mot chiéc kim I6n hon duge st dung dé 14y mot miéng xuong nhoé cé chita tay.
M6i mau dugc kiém tra dudi kinh hién vi dé€ tim xem c6 t€ bao bit thudng va mé
bi seo (dugc goi la “xo hda”) trong tity xuong hay khong. Tty xuong ctia bénh
nhin ting tiéu cdu nguyén phét sé c6 s6 lugng té bio tao tiéu cdu (té bao nhin
khéng16) ting lén. Céc té bao nhan khéng 16 ciing sé c6 hinh dang va kich thudc
bit thudng,

Xét nghiém Phan tu. Cic xét nghiém di truyén phin ti [a loai xét nghiém rit
nhay cdm dugc thuc hién d€ tim cdc dot bién gen. Néu nghi ngd bénh nhén bi
ting tiéu cdu nguyén phét, bac si sé lam xét nghiém tim dot bién & cac gen JAK2,
MPL va CALR.

Tiéu chuan Chan dodn Bénh Tang Tiéu cau Nguyén phat. Vio nim
2016, T6 chiic Y té Thé gisi da xudt ban cdc tiéu chudn chin doan bénh ting
tiéu cdu nguyén phét méi. D€ duge chin dodn bi bénh ting tiéu cAu nguyén phit,
bénh nhan phai ddp ting tit ca bon tiéu chuén chinh (1, 2, 3 va 4) dugc liée ke
dudi diy, hoidc phai ddp ting ba tiéu chudn chinh diu tién (1, 2 va 3) kem vdéi tieu
chuén phu.

B6n Tiéu chuan Chinh

1. S6 lugng ti€u ciu bing hay cao hon 450 x 10°/L, va

2. Két qué sinh thiét tay xuong cho thiy tinh trang ting s6 lugng té bao tao ti¢u
ciu (té bao nhan khéngl6) c¢6 nhan bit thudng, va
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3. Daloai trit cdc bénh khéc duge quy dinh theo tiéu chuin ctia TS chitc Y té Thé
gidi, vi du nhu:

o Bénh bach ciu man dong vty dang BCR-ABLI*
O DPahong cdu nguyén phét
O Xo tiy nguyén phat
O Céc hoi chiing loan san tay
O Cac bénh tingsinh dong tary khac
4. C6 dot bién gen JAK2, CALR hay MPL va/hoic
Tiéu chuan Phu

O C¢ d4u hi¢u trong dong té bao (nhiém sic thé bit binh thudng) hoic khong
c6 bing chiing ndo ring réi loan nay do tinh trang ting tiéu ciu thit phat gy ra

Lap K& hoach Diéu tri Bénh Tang Tiéu cau Nguyén phat. Bic si sé xem
xét cdc yéu t6 nguy co khéc nhau khi lap ké hoach diéu tri bénh ting tiéu ciu
nguyén phat. Céc yéu t6 nay la:

Hé théng Quy uéc Tinh diém Dy doan Bién chiing Mach mau
(European LeukemiaNet)

O Nguy co thip (khong cé bit ky yéu 6 nao trong 3 yéu t6 nguy co chinh):
0 Chua da 60 tuéi, va
O Khong ¢6 tién st vé chiing huyét khéi hay chay mau nghiém trong, va
O S6 lugng tiéu ciu <1500 x10°/L

O Nguy co cao (cé it nhit 1 trong 3 yéu t6 nguy co chinh)
0 T 60 tudi trd 1én, va/hodc
o Cé tién st vé chiing huyét khéi hay chdy mau nghiém trong, va/hoic
O S6 lugng tiéu cdu 21500 x10°/L

Hé théng Quéc té Tinh diém Tién lugng Bénh ddi véi Huyét khéi
trong Bénh Tang Tiéu cadu Nguyén phat (IPSET-thrombosis, chi ¢é bang
ti€ng Anh)

O Tudi bénh nhan
o Duéi 60 tusi (0 diém)
O Trén 60 tudi (1 diém)

O Da tling ¢6 bién c6 huyét khéi
o Khong (0 di¢m)
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o Cé (2 diém)
O Cé céc yéu t6 nguy co d6i véi bénh tim mach
o Khong (0 di¢m)
o Cé (1 diém)
O Co6 phat hién dot bién JAK2 V617
0 Khong (0 diém)
6 C6 (2 diém)

Piém Nhém nguy co

0-1 Thép
2 Trung binh
3-6 Cao

Déi véi mét s6 bénh nhin khoéng c6 ddu hiéu bénh nao ngoai tinh trang ting s6
lugng tiéu ciu, nguy co gip bién chiing c6 thé thip va ho ¢6 thé khong cin dugc
diéu tri. Tuy nhién, trong trudng hgp bénh nhan da tiing bi con chdy mau hay
dong méu cang nhu bénh nhén ¢6 nguy co cao gip cac bién chiing nay thi bac si
6 thé cho dung thudc dé giam ti€u ciu c6 s6 lugng cao.

Tinh trangy t€ ctia mé6i bénh nhan déu khic nhau va cin duge danh gid riéng boi
mot bac s huyét hoc-ung thu hoc chuyén vé viéc diéu tri ung thu mau. Mot viée
quan trong 1 bénh nhan va céc thanh vién trong nhém y té cAn trao déi vé tit ca
céc phuong 4n diéu tri, gom ca cdc liéu phdp dang dugc nghién ciu trong cic thit
nghi¢m JAm sang.

Dé biét thém thong tin vé viéc chon bac si hay mét trung tAm diéu tri, hay
xem 4n phidm mién phi ctia LLS ¢6 tya d¢ Choosing a Blood Cancer Specialist or
Treatment Center (bing tiéng Anh va T4y Ban Nha).

Diéu tri Bénh Tang Tiéu cau Nguyén phat
Muc tiéu chinh khi diéu tri bénh nhén ting ti€u cu nguyén phat la viéc ngin

ngtta cuc mdu dong (huyét khoi) va chiy mau (xudt huyét). Mot bac si huyét hoc
c6 thé khuyén nghi cdc phuong phép di¢u tri cu thé d€ kiém sodt bénh nay.

Déi véi moét s6 bénh nhan mic bénh thudc loai nguy co thip va khong cé triéu
chiing, nguy co gip bién chiing c6 thé thip. Bic si c6 thé ké toa thudc aspirin liéu
thdp hoic dé nghi khong diéu tri gi hét. Bac si sé theo doi bénh nhan mét cach
chit ché qua viéc kham thudng xuyén dé phat hién s6m néu c6 d4u hiéu bénh
tién trién.
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Déi véi bénh nhan mic bénh thudc loai nguy co cao, bac si ¢ thé két hgp thudce
aspirin liéu thip dé phong ngita huyét khéi cung véi céc loai thude khic dé giam
tiéu ciu ¢6 s6 lugng cao.

Liéu phap Thudc. K& hoach diéu tri bénh ting tiéu ciu nguyén phat c6 thé bao
gom bat ky moét hay két hgp nhiéu trong céc liéu phap duéi day.

Thuéc Aspirin Liéu thap. Usng aspirin liéu thip cé thé lam gidm nguy co bi
bién chiing d6ng mdu. Thudc nay gitip ngin ngta cc ti€u ciu két dinh vao nhau,
lam gidm kha ning hinh thanh cic cuc méu dong ma c6 thé gy dau tim hay dot
quy. Céc phin ting phu thudng gip nhit ctia thudc aspirin bao gém khé chiu & da
day va ¢ néng. Thudc aspirin liéu thip cing cé thé lam ting nguy co chdy mau &
céc bénh nhin ¢6 s lugng ti€u ciu cuc cao. Vily do nay, viéc st dung aspirin dé
diéu tri bénh ting ti€u cdu nguyén phét cin dugc quyét dinh dya trén hoan canh
riéng ctia tiing bénh nhén.

Hydroxyurea (Hydrea®). Thudc héa tri nay c¢6 dudi dang vién. Béc si c6 thé

ké toa thudc nay dé gitp lam gidm s6 lugng t€ bao miu dugc sin xuit trong tiy
xuong. Hydroxyurea thudng c6 hiéu qua trong viéc gidm s6 lugng ti€u ciu trong
vong vai tudn va khong giy ra nhiéu phan ting phu. O mét s6 bénh nhén, thudc
nay c6 thé lam gidm s6 lugng hong ciu dan dén thi€u mau. Cac phan tng phu
hiém gip khac [ loét miéng, vi gidc thay d6i, loét da hay néi man. C6 mét s6 bing
chiing cho théy ring hydroxyurea c6 lién quan dén sy ting nguy co bi bénh bach
ciu cdp sau khi dugc st dung dai han, tuy nhién di€u nay con trong vong tranh
cai. Do do, cac béc si thuong tranh st dung thuéc nay cho bénh nhén tré hon ma
c6 thé can diéu tri trong nhiéu nim hon nita.

Anagrelide (Agrylin®). Diy la mot loai thudc “khong giy doc cho té bao”, nghia
la thudce nay khong diét té bao ma thay vao dé né lam gidm s6 lugng tiéu cau
dugc san xudt trong co thé. Anagrelide khong cho théy ¢6 lién quan dén sy ting
nguy co mic bénh bach ciu, tuy nhién thuéc nay ¢6 thé khong hiéu qua bing
hydroxyurea trong viéc lam gidm mot s6 loai cuc méu dong. Cac phén ing phu
ctia anagrelide bao gom git nudc, vin dé vé tim va huyét 4p, nhic diu, chéng mit
va tiéu chay.

Interferon alfa (Intron® A / alfa-2b va Roferon®-A / alfa-2a), va dang
bao ché cé tac dung kéo dai clia cac thudc nay véi tén Ia PEG-Intron®
(peginterferon alfa-2b) va Pegasys® (peginterferon alfa-2a). Interferon la
mot liéu phap khac duge st dung dé lam giam s6 lugng tiéu ciu cho bénh nhan bi
ting ti€u cAu nguyén phét. Thudc nay c6 thé dugc st dung cho bénh nhan khéng
dung nap dugc hay khang thudc hydroxyurea, hoic cho bénh nhan tré hon ma
theo khuyén nghi khéng nén stt dung hydroxyurea. Tuy nhién, da s6 bénh nhén
khoéng duge cho dung interferon béi vi, so véi cac thude diéu tri ting tiéu ciu
nguyén phat khic, cich cho diing thudc nay it thuin tién hon—phai cho dung
qua dudng tiém—va thudc 6 thé gly céc phan ting phu khé chiu. Mot s6 bénh
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nhan bi cic triéu chiing giéng nhu cim khé trim trong, lan [on, trAm cam hay cic

bién chiing khac.

Busulfan (Busulfex®, Myleran®) va Pipobroman (Vercyte®). Céc loai thuéc
nay dugc stt dung nhu nhiing liéu phdp budc hai & bénh nhén lén tuéi hon ma
khoéng dap tng véi hodc khong dung nap duge thudc hydroxyurea. Cac thude
nay c6 lién quan dén sy ting nguy co mic bénh bach ciu cip tinh sau khi duge st
dung dai han, va thuong dugc ding cho bénh nhan 16n tudi hon.

Loc bo Tiéu cau. Dy la mot thi thuie st dung mot cai may dic biét dé tach
tiéu cdu ra khoi mau ctia bénh nhan va sau dé truyén lai cac thanh phin médu con
lai cho bénh nhéin. Thu thuit nay chi dugc stt dung trong trudng hgp khén cép,
vi du nhu trudng hgp c6 bién chiing dd6ng méu cip tinh, khi s6 lugng ti€u ciu rit
cao va cin dugc gidm bdt nhanh. Liéu phdp nay chi ¢6 tic dung gidm s6 lugng
tiéu cau tam thoi.

Cac Phan ung Phu khi Diéu tri Bénh Tang Tiéu cau Nguyén phat. Cic
phan ting phu ctia viéc diéu tri ting tiéu cAu nguyén phat sé tiry thudc vao nhiéu yéu
t6 khéc nhau, bao gom loai phuong phap diéu tri, liéu thudc, tudi bénh nhin va cic
bénh trang mic déng thoi.

Viéc kiém sodt cdc phan ting phu la rit quan trong. Bénh nhan nén trao déi véi
béc si ctia minh vé bt ky quan ngai nao lién quan dén cdc phin ting phu. Hau hét
céc phan ting phuy la tam thdi va bién mat sau khi bénh nhan két thuc viéc diéu
tri. D€ biét thong tin vé céc loai thude cy thé, hay xem 4n phdm mién phi ctia LLS
c6 tya dé Understanding Side Effects of Drug Therapy (bing tiéng Anh va T4y Ban
Nha).

Cac Can nhac Pac biét Trong viéc Diéu tri Bénh Tang Tiéu cau
Nguyén phat. Hai yéu t6 cin theo doi dic biét khi diéu tri bénh nhan ting tiéu
ciu nguyén phét la viéc c6 thai va ¢6 s6 lugng ti€u ciu cao.

C6 thai. N6i chung thi viéc mang thai lam ting nguy co bi cuc méu déng, va cic
thai phu mic bénh ting ti€u ciu nguyén phat dic biét dé gip vin dé nay. Do ¢6
thé giy nguy co cho thai nhi dang phdt trién trong bung me, nhiéu loai thuéc
dugc stt dung dé diéu tri bénh ting ti€u ciu nguyén phit nhu hydroxyurea va
anagrelide cin dugc trdnh trong thai ky. Céc bénh nhan ting tiéu ciu nguyén
phat ma c6 thai ¢6 thé duge khuyén nghi stt dung thuéc aspirin liéu thdp hay
heparin trong lugng phén tt thip d€ phong ngtra tinh trang cuc mau dong, béi
vi hai loai thudc nay ¢6 it nguy co gay phan ting phu cho thai nhi hon. Néu s¢
lugng tiéu cdu trd nén cao qua (vi du, 21500 x10°/L) hoic néu bi chiy miu ning
thi viéc cho dung interferon ciingan toan trong thai ky. Béc si huyét hoc-ung thu
hoc ctia bénh nhin nén lién lac véi bdc si san khoa ctia bénh nhin dé trao déi xem
thoi diém nao a t6t nhit dé€ ngiing liéu phap chéng ti€u ciu trude khi sinh con.
Sau khi bénh nhén sinh con, bac si ¢6 thé khuyén nghi tiép tuc st dung heparin
trong vai tudn dé phong ngira tinh trang huyét khéi tinh mach sau (hay DVT, la
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chit viét tit tiéng Anh).

S lugng Ti€u cau Rat Cao. Cic bénh nhan tré hon ma cé nguy co dong mau
thip nhung s6 lugng tiéu ciu cyc cao (trén 2 triéu tiéu ciu moi microlit méau)

c6 nguy cd cao hon déi véi viéc chiy médu. Trong nhiing trudng hop nay, viée st
dung thudc dé€ lam giam s6 lugng tiéu ciu cyc cao cin dugc cin nhic. Tuy nhién,
nén trdnh viéc st dung aspirin, it nhat la cho dén khi s6 lugng tiéu ciu dugc gidm,
vi thudc nay c6 thé gép phin giy chay mau.

Dé biét thong tin vé cac loai thude cu thé, hay xem 4n phim mién phi ctia LLS
c6 tya dé Understanding Side Effects of Drug Therapy (bing tiéng Anh va Tay
Ban Nha), danh sich thudc trén trang mang ctia LLS tai www.LLS.org/drugs
(chi c6 bang tiéng Anh), va trang mang thong tin thuéc ctia FDA tai
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/ (chi cé bing tiéng Anh).

Céch Tu Cham séc Pugc Khuyén nghi cho Bénh

nhan Tang Tiéu cau Nguyén phat

Cic bénh nhan ting ti€u ciu nguyén phét cé nguy co cao hon déi véi chiing

huyét khéi va tai bién tim mach. Mot 161 séng ¢6 lgi cho stic khoe tim ¢6 thé lam

gidm nguy co bi huyét khéi, dot quy va dau tim. Cic thay d6i duge khuyén nghi

déi véi 161 séng c6 thé bao gom:

O Cai hut thudc. Bénh nhin nén bo hit thuéc bai vi thudc 14 khién cdc mach
méu co hep lai, va diéu nay cé thé lam ting nguy co bi dau tim hay dot quy.

O Huéng téi viéc dat trong lugng c6 Idi cho stic khoe. Tinh trang qui cin
hay béo phi lam ting nguy co bi huyét ép cao, tiéu dudng loai 2 va bénh tim
mach vanh, la cdc yéu t6 nguy co d6i véi bénh tim mach.

O Dung thudc. Mot s6 bénh nhan cé thé cin dung thuéc dé ha huyée dp, gidm
cholesterol va/hoic kiém sodt tiéu dusng. Bing cich dung cic loai thudc ma
béc si ké toa d€ diéu tri cic tinh trang nay, bénh nhan cé thé gidm nguy co bi
dau tim hay d6t quy.

O Tap thé duc. Cic hoat dong tip thé duc viia phai, vi du nhu di bo, c6 thé cai
thién lvu lugng mau va lam gidm nguy co bi mau déng cuc. Tép va gian co
cing chin va mit ¢4 chin cing cé thé cai thién sy tudn hoan médu va giup ngin
ngtia miu déng cuc & tinh mach chan. M6t béc s hay chuyén vién vét Iy tri liéu
c6 thé dé nghi cdc bai tip cho quy vi.

Cac Cudéc Nghién cuu va Thu nghiém Lam sang
vé Bénh Tang Tiéu cau Nguyén phat
Bénh nhan dugc khuyén khich tim hiéu vé cic phuong én diéu tri dang dugc

nghién ctiu & cdc tht nghiém lam sang, va ghi danh tht nghi¢ém néu hoi du diéu
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kién tham gia. Cac thit nghiém lim sang dugc thyc hién dé thi cic liéu phap va
thudc mdi, trong dé ¢6 nhiéu liéu phip va thuée nhan sy hé trg ti céc chuong
trinh nghién ctiu ctia LLS, trude khi cic liéu phap va thuéc méi nay duge co quan
FDA chép thuin lam liéu phép diéu tri chuén.

Céac Cuodc Thu nghiém Lam sang. Méi loai thuéc hay ché d¢ diéu tri mdi
déu phii qua mot loat cdc thit nghiém lAm sang trude khi duge dua vao danh sich
céc liéu phép diéu tri chufn. Cac thit nghiém lam sang dugc thiét ké ky luong va
xem xét béi céc chuyén gia lom sang va nha nghién ctiu dé€ ddm biao d6 an toan va
st chinh xdc khoa hoc cao nhét ¢6 thé. Viéc tham gia vao mét thit nghiém Jam
sang dugc tién hanh c4n than ¢6 thé tao di¢u kién cho quy vi nhan dugc phuong
phap diéu tri t6t nhit c6 thé. Chinh vi da ¢4 nhi¢u bénh nhan tham gia vao cic
thit nghiém lAm sang trude day nén chung ta méi ¢ duge cic liéu phép diéu tri
ngiy nay. Dé biét thém thong tin, vui long goi s6 (800) 955-4572 dé néi chuyén
v6i mot Chuyén vién Thong tin, [a ngudi ¢6 thé gitp tim kiém cac thi nghiém
lam sang cho quy vi. Néu thich hop, cic y td duge dao tao cé thé cung cp sy
huéng dan riéng vé céc thi nghiém lam sang,

Cac Phuong hudng Nghién ctiu. Cé cac tht nghiém lam sang danh cho
bénh nhin méi dugc chin dodn bénh, bénh nhan & giai doan bénh tién trién
ning, va bénh nhin khéng dung nap dugc hay khang thudc hién tai. D6i khi, viéc

tham gia th nghiém [Am sang a Iya chon t6t nhit cho mét bénh nhan.

Cho du cdc nha nghién cttu hién hiéu r6 hon vé co s di truyén ctia bénh ting tiéu
cau nguyén phit nhung ho van dang né luc ci thién cich kiém sodt réi loan nay.
Viéc két hop aspirin liéu thdp véi hydroxyurea c6 thé 1a mét phuong phip diéu tri
chdp thuin dugc cho cdc bénh nhan trén 60 tudi, nhung van cin c¢é cic loai thudce
stt dung cho bénh nhin tré hon dé chin diing hoic lam chim lai sy tién trién
bénh (thudéc cii thién bénh) cing nhu phong ngita nguy co bénh tién trién thanh
bénh mau nghiém trong hon. Dudi déy ¢6 thong tin tém tit vé cic loai thudce
dang dugc nghién ctiu cho nhiing muc dich nay.
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Peginterferon alfa-2a (Pegasys®). Trudc diy, viéc st dung interferon bi han
ché viloai thuéc nay khong duge dung nap tét. Tuy nhién, peginterferon hién
dang dugc nhiéu ngusi quan tim dén vi ¢6 tac dung kich thich sy dap ting phin
ttt 6 mot s6 bénh nhin. Pap ting phén ti 1a khi s6 lugng té bao bit thusng dugc
gidm xudng. Cac cong thic peginterferon mdéi hién dang duge nghién ciru va

¢6 thé dugc dung nap t6t hon so véi cac cong thic ci. Cé cdc nghién cttu dang
dién ra dé so sanh peginterferon alfa-2a v6i hydroxyurea 6 bénh nhén ting tiéu
ciu nguyén phét. Céc nha nghién ctiu cang dang c6 ging x4c dinh xem viéc c6
dap ting phan ti sau khi dung interferon ¢6 lam gidm nguy co bénh tang ti€u ciu
nguyén phat tién trién thanh bénh xo tiy hay bénh bach ciu cip dong tay hay
khong.

Ruxolitinib (Jakafi®). Trong khi ruxolitinib da dugc chiing minh I ¢6 hiéu qué
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& bénh nhin da hong ciu nguyén phat va xo tiy nguyén phét, cic nha nghién ctu
hién dang nghién cttu viéc st dung ruxolitinib & bénh nhin ting ti€u cAu nguyén
phat ma khong dép ting v6i hay khong dung nap duge hydroxyurea dé xéc dinh
xem ruxolitinib ¢4 céi thién dugc s6 lugng ti€u ciu va cic triéu chiing lién quan

dén bénh hay khong.

Két qua Diéu tri cho Bénh nhan Tang Tiéu cau
Nguyén phat

Nhiing ngusi bi bénh nay thudng cé tudi tho trung binh gan nhu binh thusng
mién la ho dugc béc si chuyén khoa theo déi va diéu tri ding cach. Bénh ting tiéu
ciu nguyén phét rit hiém khi ¢6 thé bién thanh mét bénh méu phét trién nhanh

hon. Bénh nhin dugc khuyén khich trao déi véi béc si cia minh vé kha ning séng
sot khi bi bénh nay.
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Xo tuy

Xo tay (hay MF, la chi viét tit tiéng Anh) 1a mét réi loan hiém gip trong dé cic
té€ bao mdu va sgi bit thudng tich lay trong tiy xuong, 1a mé x6p 6 bén trong
phan 16n cic xuong. Ty xuong chita cic té bao géc non (té bao gde tao mdu) ma
c6 kha ning phat trién thanh mét trong ba dong t€ bao méu chinh: héng cau,
bach ciu va tiéu ciu. Xo tiy nguyén phét bit ddu khi ADN ctia mét té€ bao géc
tao mdu c¢6 mét hay nhiéu dot bién. Khi té bao gdc dot bién nay nhan déi ADN
va phan chia, né sinh san qua muc kiém sodt va tao ra nhiéu t€ bao méu non bit
thuong dugce goi la “nguyén bao”. Céc nguyén bao nay khong phat trién thanh
céc té bao mau khoe manh va cing khéng hoat dong nhu céc té bao mau binh
thudng. Qua thoi gian, viéc sinh sdn cic nguyén bao bit thudng nhu viy vigt qua
kha ning cta tiy xuong dé sin xuit cic t€ bio mu khée manh binh thudng.

Cic nha nghién ctu da dua ra gia thuyét ring cac t€ bao géc tao méu dot bién nay
6 thé thay d6i méi trudng bén trong tiy xuong bing cach phéng thich héa chét
khién cho tity xuong vén c6 két cdu x8p bién thanh seo (xo héa). Mang soi bén
trong tiy xuong trd nén day dic, giéng nhu mo seo. Mot loai té bao méu duge
cho la gép phan cho qu4 trinh xo hda mé la mét té bao 16n & tiy xuwong ¢é tén

la “t€ bao nhan khéng 16”. Cac t€ bao nhan khéng 16 tan v thanh nhiéu manh
nho G tly xuong va tao ra hang trim dén hang ngan tiéu ciu. Trong bénh xo tay,
tiy xuong lai tao ra qud nhiéu té bao nhan khéng16 bit thusng. Cac té bao nhan
khéng 16 nay phéng thich cic chit goi la “cytokin” ma mét s6 nha nghién ciu cho
la c6 thé gay viem nhiém va kich thich viéc xo hdéa mé & tay xuong,

Qua thdi gian, m6 xo nay lam suy yéu kha ning ctia tiy xuong dé sin xudt cic

t€ bao mdu binh thudng. Két qua la tiy xuong sin xuit ngy cang it té bao méu
khée manh. Viéc tiy xuong khong cé kha ning sin xuft ra da té€ bao héng ciu
khée manh thuong dan dén tinh trang thiéu méu. Céc triéu chiing ctia thiéu mau
bao gom mét moéi, yéu va hut hoi. Khi tiy xuong khong thé sin xuit ra du té bao
bach ciu khée manh thi bénh nhén ciing ¢6 thé dé bi nhiém trung hon. Con viéc
gidm s6 lugng té bao ti€u ciu c6 thé khién cho bénh nhan dé bi chdy mau va bAm
tim hon binh thuong. D€ bu dip cho tinh trang thi€u t€ bao mau nhu viy, cac
co quan co thé khdc, vi du nhu 14 lich va gan, ¢6 thé bat ddu sin xudt t€ bao miu.
Quié trinh nay dugc goi la “tao mdu ngoai tay” va thuong khién cho lach va gan
sung to 1én.

o

Trong nhiéu trudng hgp bénh xo tiy tién trién ning hon qua thoi gian, va
khodng 10-20 phin trim trong tit ca cic ca bénh sé tién tri¢n thanh bénh bach
ciu cip dong tiy, mot dang ung thu mau phét trién nhanh. Tuy nhién, cang c6
mot s6 bénh nhén xo tiy séng thodi méi va khong cé triéu ching trong nhiéu
nim.
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Néu xo tiy la bénh ting sinh tay ddu tién ma bénh nhan mic phai thi dugc goi la
xd tly nguyén phat. Trong nhiing trudng hgp khac, mét bénh ting sinh tay khic
nhu da héng ciu nguyén phét (hay PV, la chi viét tit tiéng Anh) hoic ting ti¢u
ciu nguyén phét (hay ET, la cht viét tit tiéng Anh) c6 thé tién trién thanh bénh
xd tity. Nhiing truong hop nay dugce goi la bénh xo tiry thid phat. Tinh trang nay
cung c6 thé dugc goi 1an lugt la xo tiy da hong ciu nguyén phat va xo tiy ting
tiéu ciu nguyén phét. Khoang ti 15 dén 20 phén trim trudng hop xo tiy bit dau
v6i bénh da héng cdu nguyén phét hay ting tiéu ciu nguyén phit. Xo tiy ciing
dugc goi bing mét vai tén khéc, bao gébm di san tay khong ro nguyén nhén, xo tay
ty phit man tinh va xo tiy véi di sén tay.

Ty I1é Mac phai, Nguyén nhan va cac Yéu t6 Nguy
co cua Bénh Xo tuy

Ty I& Mac bénh. Xo tay nguyén phat la moét r6i loan mau hiém gip. Tai Hoa
Ky, ty 1¢ mac phai (ttic 1a s6 ca méi duge chin dodn) bénh xo tiy nguyén phat [
khoang ttr 0,1 dén 1,0 ngudi trén mé6i 100.000 ngudi méi nim. Xo tiy nguyén
phét thuong gip nhit 6 ngudi tit 50 dén 80 tudi nhung cé thé xay ra vao bt ky do
tudi nao.

Nguyén nhan. Nguyén nhin giy bénh xo tiy nguyén phét chua dugce hiéu ro.
Céc nha nghién ctiu tin ring mot s6 loai chit dam c6 tén la Janus kinase (hay
JAK, la chit viét tit tiéng Anh) ¢6 lién quan dén bénh nay. Céc chit Janus kinase
truyén tin hiéu 4nh huéng dén viéc sin xudt t€ bao miu & tiy xuong. Chit dam
nay giup kiém sodt s6 lugng té bao héng ciu, bach cdu va tiéu ciu. Khi hoat dong
binh thudng, chit Janus kinase giup co thé sin xuit té bao mdu & mic vita phai.
Tuy nhién, khi chit Janus kinase truyén qué nhiéu tin hiéu thi tiy xuong sé san
xuft qui nhiéu té€ bao méu. Chuéi sy kién nay dugc goi la “Janus kinase truyén tin
hi¢u qui mic”. Cac dot bién gen & t€ bao gdc tao méu duge cho 1a nguyén nhan
khién cho chét Janus kinase truyén tin hi¢u qua mic va dan dén bénh xo tiy. Cac
dot bién nay c6 thé xay ra & gen tao ra chit Janus kinase hoic gen 4nh hudng dén
hoat dong ctia cic chit nay.

Dai da s6 bénh nhin xo tiy ¢ dot bién gen JAK2, MPL hay CALR. Theo uéc

tinh, tin sudt xay ra cdc dot bién gen & bénh nhan xo tay la:
O Dot bién gen JAK2—60 phin trim

O Dot bién gen CALR—20-35 phin trim

O Dot bién gen MPL—5-8 phin trim

Khoang 10 phan trim bénh nhén xo tay khéng c¢6 dot bién gen JAK2, MPL hay
CALR. Truong hgp nay dugc goi la xo tity “Am tinh bd ba” va thudng dan dén
céc két qué (tién lugng) x4u hon. Céc nghién cttu thém cin duge thuc hién dé xéc
dinh cdc gen khac ¢4 thé lién quan dén r6i loan ctia nhiing bénh nhén nay.
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Trong vai nim qua, nhi¢u dot bién gen khac nita da dugc xac dinh 6 bénh nhan
xd tly nguyén phat, bao gom céc gen ¢6 tén ASXL1, EZH2, TET2, IDHI1/
IDH?2, SRSF2 va SF3BI. Cic dot bién nay c6 thé xiy ra thém vdi cac dot bién
JAK2, CALR hay MPL, va mét ngudi c6 thé ¢6 nhiéu dot bién vao cung mée luc.
Cic nha khoa hoc dang nghién ctiu xem céc dot bién nay cang nhu céc dot bién
khac c6 thé dong vai tro nhu thé nao trong qua trinh phét sinh va tién trién ctia
bénh xo tay.

Nhin chung thi cic dot bién gen lién quan dén bénh xo tiy thudc loai mic phai
trong cudc séng, chit khong phai dugc di truyén tit cha me. Céc dot bién c6 thé
x4y ra do cdc yéu t6 moi trudng hoic do gip 16i trong qué trinh phan chia té bao.
Trong mot s6 trudng hop hiém gip, bénh xo tiy da xdy ra & nhiéu thanh vién
trong cing mot gia dinh. Trong mot s6 gia dinh, cdc thanh vién ¢4 nhin dudng
nhu bi di truyén rai ro cao hon déi véi bénh xo tiy nhung khéng phii bi di
truyén chinh bénh doé.

Céc Yéu t6 Nguy cd. Mot yéu t6 nguy co la bic ky nhin t6 nao lam ting kha
ning mic bénh ctia mdt ngudi. Cho du cdc nguyén nhan gy dot bién gen lién
quan dén xo tiy thuong khong dugce biét nhung c6 mét s6 yéu t6 nguy co da biét
la sé lam ting rui ro mic bénh xo tiy, bao gom:

O Tudi. Tuy xo thy ¢ thé xdy ra vao bt ky d6 tudi nao nhung bénh nay thuong
dugc chin dodn nhié¢u nhit & ngudi ti 50 tudi tré 1én. Nguy co mic bénh xo
tiy ting theo tudi.

O Da titng mic bénh ting sinh tay. G mot s6 it ngusi bi da héng cdu nguyén
phat hay ting ti€u cAu nguyén phdt, bénh dé ¢6 thé tién trién thanh bénh xo
tay.

O Tiép xtic vi mot s6 héa chit (nhu benzen va toluen). Viée nay da dugc chiing
minh [4 ¢6 lién quan dén nguy co bi xo tiy cao hon.

O Tiép xtc vdi phong xa. Nhiing ngudi tiép xic véi phéng xa & muc rit cao (nhu
ngudi séng sét vu né bom nguyén ti hay tai nan 16 phan ting hat nhan) ¢6
nguy co bi xa tity cao hon.

Céc Dau hiéu va Triéu ching ciia Bénh Xo tiy

Bénh xo tiy thuong phat trién chim. Nhiéu khi bénh nay khong giy triéu chiing
gi trong giai doan déu, va c6 thé dugc phat hién ra cin ¢ vao cic xét nghiém méu
dugc thyc hién tai mét budi kham dinh ky. Tuy nhién, khi viéc san xuit té bao
mau binh thuong din din tré nén réi loan hon, bénh nhan c6 thé gip céc ddu
hiéu va tri¢u ching sau day:

O Meét mdi, yéu, hut hoi hay da xanh xao (thudng do s6 lugng héng cau thip,

dan dén thiéu mau)

O Dau bung, cim gidc ddy bung, in khong ngon va gidm cin do lach to (phi dai
lach)
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Gan to (phi dai gan)

Dé bi chdy méau hay bAm tim hon binh thudng do thiéu tiéu ciu (gidm tiéu ciu)
D6 mé hoi ban dém

Ngtia da

Sét

Bi nhiém trung thuong xuyén do s6 lugng bach cau thip

Dau xuong hay khép

Gidm cAn

Céc Bién chting ctia Bénh Xo tuy. Khi bénh xo tiy tién trién ning hon, cic
bién chiing sau déy c6 thé xdy ra:

(@]

Chay mau—Khi bénh xo tiy cang lic cang tién trién, bénh nhén ¢6 thé
bi gidm s6 lugng tiéu cdu va di€u nay c6 thé dan dén chay méu dé hon binh
thuong. Bénh nhén cin trao d6i véi bc sivé vin dé chay mau khi c¢6 y dinh
lam phau thuét hay cdc tha thuit y khoa khac.

Pau Bung va Lung—Li lich sung to ¢6 thé giy dau khi ép vao cdc co quan
néi tang khéc.

Tang Ap luc Tinh mach ctia—Thudng thi méu chay tit 14 lich vio gan qua
mot mach méu [6n ¢6 tén la tinh mach cita. Khi 14 lach sung to, lvu lugng mau
chdy qua tinh mach ctia ting 1én va c6 thé dan dén huyét 4p cao trong tinh
mach ndy. Diéu ndy ¢4 thé d4y mau thia viao céc tinh mach nhoé hon ¢ da day
va thuc quan, khién cho ching ¢ thé v6 ra va chay méu. Tinh trang ting 4p
lyc tinh mach ctia ciing ¢6 thé xdy ra khi mét cuc mau dong hinh thanh 6 tinh
mach ctta ma ¢6 thé ngin chin luu lugng méu dang chay trong dé.

Tao mau Ngoai tay—Khi tiy xuong khong con ¢6 kha ning sin xuft da té
bao mau, cic co quan co thé khéc, vi du nhu 14 lach, ¢6 thé bit dau sin xudt té
bao mau. Diéu nay thudng khién cho lach sung to lén. Hién tugng tao mau
ngoai tity cing 6 thé dan dén viéc hinh thanh cdc khéi té bao mau dang phét
trién (hay con goi la khéi u) & nhitng viing co thé khéc, va cdc khéi nay c6 thé
gy chay méu 6 hé thong da day-rudt, ho hay khac ra mau, cheén ép day than
kinh cét séng hay co giét.

Pau Xuong va Khép—Bénh xo tity ¢6 thé khién tiy xuong cling di va cac
md lién két xung quanh xuong bi viém, dan dén xuong va khép bi dau ning
hay dau khi s& vao.

Bénh gut—Xo thy lam ting viéc sin xudt axit uric trong co thé. Khi tich lay
trong co thé, axit uric két ttia thanh céc tinh thé 6 khép ma c6 thé giy dau
nhoi, sung khép va viém.
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O Bénh bach cau cap dong tiy (hay AML, la chii viét tit tiéng Anh)—O
khodng 15 dén 20 phén trim bénh nhan, bénh xo tity sé bién thanh bénh bach

ciu cdp dong tiy, mot loai ung thu & mau va ty xuwong tién trién nhanh.

Chan doan Bénh Xao tay

Cho du mét ngudi ¢6 thé c6 mét sé ddu hiéu va triéu chiing ctia bénh xo tay, bac
sivan phai lam cdc xét nghiém dé€ xédc nhin chin dodn. Thuong thi trude tién bac
sisé cAn nhic dén cdc bénh tiém tang khédc dé xac dinh xem mét tinh trang goi [a
“xo iy thit phdt” ¢6 phii dang gy r6i loan cho bénh nhin hay khéng. Xo tay tht
phét cang dan dén sco hoa tiy xuong nhung khac véi xo tity nguyén phét 6 cho
x0 tiy thit phat khong xudt phét tii tiy xwong. Thay vi d6, xo tity thit phét xay ra
la do 6 phin ting véi mot vén dé khéc trong co thé, vi du nhu:

O Nhiém trung

O Réiloan ty mién dich

O C4c bénh viém nhiém man tinh khéc

O Bénh bach ciu té bao 16ng hay loai khéi tin sin dong lympho khic

Tinh trang xo tay tht phat ¢6 thé phuc hoi duge néu nguyén nhin vén giy tinh
trang nay dugc diéu tri thanh cong.

Viéc thim dinh nhing ngusi bi nghi ngd mic bénh xo tiy nén bit dau véi viée
gip bac si dé dugc hoi thong tin chi tiée vé tién st stic khoe va khdm téng quit.
Tién sl Stic khée va Kham Téng quat. Tién sit stic khoe cin bao gom cac
thong tin sau vé bénh nhan:

O Cic yéu t6 nguy co d6i v6i bénh tim mach

O Cdc bénh trang, chin thuong, phuong phép di¢u tri va thudc dung trong quéd
khit va hién tai

O Tién st vé chitng huyét khéi (viéc hinh thanh hay c6 cuc mau dong bén trong
mach mdu) hoic cdc bién ¢6 xudt huyét (mit mdu tif cic mach méu bi t6n

thuong)

O Tién st stic khde ctia cic thin nhan ruét thit (vi c6 mot s6 bénh di truyén

trong gia dinh)
O Cic triéu chiing hién tai

Sau khi hoan t4t ho so tién sit y t€, bic si sé thuyc hién viéc khim t6ng quit. Trong
cu¢c khdm t8ng quat nay, bac si c6 thé nghe phdi va tim cang nhu khdm co thé
ctia bénh nhan dé tim cic ddu hiéu ctia nhiém trung va bénh tit. Bic si cang ¢
thé kiém tra xem céc co quan néi tang khéc nhau cé kich thuée binh thuong,
cting hay mém, hoic bi dau khi s vao hay khong, Vi du, bac si ¢6 thé s6 bung ctia
bénh nhén xem l4 lach hay gan ¢6 bi sung to hay khong.
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Sau d6, cic xét nghiém cu thé dugce thyc hién dé€ phén tich cic té bao mau va tay
xuong ctia bénh nhan. Mot béc si bénh Iy hoc, 1a béc si chuyén xac dinh bénh
bing cich nghién cttu té bao dudi kinh hién vi, sé stt dung nhiéu xét nghi¢m khéc
nhau d¢ phin tich céc t€ bio mau va tiy xuong ctia bénh nhan. Cic mau bénh
phim cang c6 thé dugc ki€m tra bdi mét bac si bénh Iy huyét hoc, 1a loai bac si
chuyén nghién cttu va chin doan cac bénh vé mau.

Cong thiic mau Toan bd (hay CBC, la chii viét tat tiéng Anh). Xét
nghiém nay do s6 lugng hong cdu, bach ciu, va tiéu ciu trong mét mau méu.

X¢ét nghiém nay cang do s6 lugng ctia mét chit dam giau chét sit ¢ chiic ning
chuyén ché oxy trong hong ciu (goi [a huyét sic t6) va phin trim mau toan phin
dugc tao thanh tir té bio héng ciu (dung tich hong cdu). Nhiing ngusi bi xo tay
thuong c6 s6 lugng héng ciu thip hon binh thudng. S6 lugng bach ciu thudng
cao hon binh thudng (tinh trang nay dugc goi la “ting bach ciu”), nhung & mot
s6 bénh nhan thi s6 lugng bach ciu ¢6 thé thip hon binh thudng (tinh trang nay
dugc goi 3 “gidm bach cdu”). S6 lugng ti¢u ciu ¢4 thé cao hon hay thip hon binh
thuong.

Phét mau Ngoai bién. Trong thii thuit nay, mét mau mau duge xem xét dusi
kinh hién vi. Béc si bénh Iy hoc kiém tra kich thudc, hinh dang va ngoai hinh ctia
céc t€ bdo mdu trong mau, va ciing tim xem ¢4 cdc nguyén bao (té bao miu non)
hay khong. Céc nguyén bao thudng dugc tim thdy & tiy xuwong chit khong duge
tim thdy & mau ngoai vi ctia ngudi khoe manh. Nhiéu khi méu ctia ngudi bi xo tay
chita cédc nguyén bao non va té bao hong ciu ¢ hinh bit thudng trong giong nhu
giot nudc mat.

Bang Xét nghiém Chuyén héa Toan dién. Diy la mot nhém xét nghiém
méu dugc thyc hién d€ do miic ctia mét s6 chit duge phong thich vao mau tit
céc co quan va md co thé. Céc chit ndy bao gom chit dién giai (nhu natri, kali

va clorua), chét béo, chit dam, glucoza (dudng huyét) va cic loai men. Céc xét
nghiém sinh héa méu cung c4p thong tin quan trong vé tinh trang hoat dong ctia
than, gan va cic co quan noi tang khdc ctia mot ngudi. Nhiéu khi nhing ngusi

bi x0 tity cé muc axit uric, lactic dehydrogenase (hay LDH, la chit viét tit tiéng
Anh), phosphatase kiém va bilirubin ting lén & huyét thanh. Bic si ciing c6 thé
kiém tra mic erythropoietin huyét thanh, ferritin huyét thanh, chit sit va t6ng
cong sudt gin két chit sit.

Choc hut va Sinh thiét Tuy xuong. Cic tht thuit nay dugc st dung dé kiém
tra tiy xuong va thuong dugc thyc hién vao cing mét lic. Mau tiy xuong thudng
dugc ldy ti xwong hong (xuong chiu) ctia bénh nhan sau khi cho dung thuéc

lam té viing d6. Khi thyc hién thu thuit choc hut tiy xwong, mét chiée kim réng
dugc dim xuyén qua xuong hong vao trong phin tiy xuong dé hut ra mot mau
chit long chita té bao. Khi thyc hién tha thuit sinh thiét tiy xuwong, mot chiéc
kim 16n hon dugc stt dung dé 14y mét miéng xuwong nhé cé chia tiy. Bic sibénh
ly hoc xem xét cdc mau nay duéi kinh hién vi va kiém tra nhiém sic thé bén trong
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t€ bao. Viéc nay la cAn thiét d€ phin loai bénh xo tiy véi cdc bénh ting sinh tay
khac. Bénh nhén bi xo tay thudng c6 nhiéu té bao nhin khéng16 hon véi cac
kich thudc va hinh dang bt thudng, v cé mé sco & tiy xuong (xo héa). Déi véi
mdt s6 bénh nhan bi xo tiy, bac si khong thé 14y mau dich tay xuong khi lam thu
thuét choc hut tiy xuong do mo seo & tiy. Tinh trang sco héa nay khién cho chit
hut ra bi “khé”, ¢6 nghia la khong chira té bao.

Xét nghiém Phan tui. Cic xét nghi¢m di truyén phan i la loai xét nghiém rét
nhay cdm dugc thuc hién d€ tim mot s6 dot bién gen cu thé. B tiéu chuin chin
dodn nim 2016 ctia TS chitc Y té Thé gisi hién bao gém viéc xét nghiém phin
t tim dot bién JAK2, CALR va MPL cho nhiing ngudi duge nghi ngo bi xo tay.
Néu bénh nhan khong cé mot trong cdc dot bién nay thi béc si cé thé lam xét
nghiém tim cdc dot bién khdc.

Céc Kiém tra Chup hinh. Thu thuit siéu 4m c6 thé dugc st dung dé xac dinh
kich thudc 14 lich. Tha thuat chup hinh cong hudng tit (hay MRI, la cha viét tit
tiéng Anh) ¢4 thé dugc stt dung dé xéc dinh céc thay d6i & tiy xuong la d4u hi¢u
ctia bénh xo tay.

Xét nghiém Dinh loai HLA. Cic bénh nhan hoi da diéu kién lam tha thuie di
ghép té bao gbc cin lam xét nghiém dinh loai HLA. D4y [a mét xét nghiém méu
xé4c dinh loai HLA ctia bénh nhan. HLA 4 loai chdt dam dugc tim thdy 6 bé mit
ctia hdu hét cdc té bao trong co thé. Cac chit dam nay duge dung lam co s& dé xac
nhén loai mé trong co thé, vi méi ngudi c6 loai mé khic nhau. Chit HLA déng
vai tro quan trong trong dap ting mién dich ctia co thé chong lai cdc chit ngoai lai
bing cich gitp co thé phan biét dugc gitia té bao ctia ban thin minh va té bao la.
Viéc xéc dinh loai HLA dugc thuc hién trude khi lam tha thudt ghép té bao géc
tit mot ngudi hién ting, d€ tim hiéu xem mé ctia ngudi hién va ctia ngusi nhan
ghép c6 phi hgp v6i nhau hay khong, Xét nghiém HLA khong dugc st dung dé
chin dodn bénh xo tiy. Tuy nhién, xét nghiém nay rit quan trong cho cic bénh
nhan xo tiy néu ho dang can nhic viéc chon phuong phép di ghép té bao géc dé
diéu tri bénh.
Tiéu chuan Chan dodn Bénh Xa tlily Nguyen phat. Vio nim 2016, Té
chiic Y t& Thé gisi da xuft ban cic ti€u chuin chin doan bénh xo tiy nguyén phat
mdi. D€ dugc chdn dodn bi bénh xo tiy, bénh nhan phai ddp ting tit ci ba tiéu
chufn chinh kém véi it nhit mét tiéu chuén phu duge liée ké dusi day.
Ba Tiéu chuan Chinh
1. Ting s6 lugng té bao nhan khéngl16 bit thuong kem véi xo hoéa tiy xuong
2. Diloai trit cdc bénh khéc duge quy dinh theo tiéu chuin ctia TS chitc Y té Thé
gidi, vi du nhu ting tiéu ciu nguyén phat, da héng ciu nguyén phét, bénh bach
ciu man dong tiy dang BCR-ABLI*, héi chiing loan sén tiy hodc cic bénh
ting sinh dong tay khéc

Nhom bénh Tang sinh tly | trang 39

o

ANl OX



3. C6 dot bién gen JAK2, CALR hay MPL hodc mét ddu hiéu trong dong
t& bao (dot bien gen) khic, vi du nhu ASXL1, EZH2, TET2, IDH1/
IDH?2, SRSF2, SF3B1 hoiac tinh trang xo tiiy khong thudc loai thit phét

Tiéu chuan Phu

C6 it nhit mot trong céc ddu hiéu sau diy, dugc xdc nhan bing hai lan xét
nghiém lién tiép:

O Thiéu méu ma khong phéi giy ra bdi mot bénh trang khic, hoic

O S6 lugng bach ciu cao hon hay bing 11 x 10°/L, hoic

O Lalach to dén muic c6 thé so thiy dugc, hodc

O Muc lactate dehydrogenase (hay LDH, la chit viét tit tiéng Anh) cao hon gidi
han trén binh thudng, hoic

O M4éu ngoai vi ¢4 cdc té bao miu non (tinh trang nay dugc goi la “ting nguyén

bao héng bach ciu”)

Lap K& hoach Diéu tri Bénh Xa tly. Mot s6 yéu t6 anh hudng dén tién
lugng bénh va cac lya chon diéu tri danh cho bénh nhén xo tay. Bac si sé st dung
céc hé thong tinh diém tién lugng bénh dé dinh gid céc lya chon diéu tri cho tiing
bénh nhén. Déi véi bénh xo tay, ¢6 nhiéu hé théng tinh diém khédc nhau dé gitp
béc si uéc dodn “tién lugng” ctia bénh nhan, nghia la tién trinh dy dodn ctia bénh.
Vi dy, mot tién lugng “tot” nghia [a bic st dy doan bénh nhan sé c6 két qua diéu
tri t8t. Ba hé théng tinh diém tién lugng bénh phé bién nhit duge dung dé phan
cdp nguy co la Hé théng Quéc té Tinh di¢m Tién lugng Bénh (hay IPSS, la chi
viét tit tiéng Anh), H¢ théng Quéc té Tinh diém Tién lugng Bénh Linh hoat
(hay DIPSS, la chi viét tit tiéng Anh), va hé théng DIPSS-Plus.

H¢ thong DIPSS-Plus st dung tdm yéu t6 nguy co sau:
1. Trén 65 tudi

Noéng do huyét sic t6 thip hon 10 g/dL

S6 lugng tiéu ciu cao hon 25 x10°/L

Muc nguyén bao trong méu tudn hoan bing hay nhi¢u hon 1 phén trim

AN

Céc tricu ching thé tang (mét moéi, d6 mé hoi ban dém, sét, giam cin khong
biét ly do, v.v.)

6. Can truyén t€ bao hong ciu
7. S6 lugng tiéu ciu thip hon 100 x10°/L

8. Nhiém sic thé d6 khong thuan lgi (cé nhiém sic thé bit binh thudng)
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H¢ théng DIPSS-Plus phan loai cdc bénh nhin vao bén nhém nguy co cin ¢t vao
tim yéu t8 nguy co nay. Céc bénh nhin khéng ¢ yéu t6 nguy co nao duge xép
vao nhém nguy co thip; bénh nhén ¢6 mét yéu t6 nguy co duge xép vao nhém
nguy cd trung binh 1; bénh nhan c6 hai dén ba yéu t6 nguy co dugc xép vao
nhém nguy co trung binh 2; con bénh nhan ¢6 bén yéu t6 nguy co duge xép vao
nhém nguy co cao.

Céc nha nghién cttu cang dang bit du tich hgp tinh trang dot bién vao hé théng
dénh gid tién lugng cho bénh nhin. Vi dy, mét s6 dot bién gen & bénh nhan xo
tiy, ching han nhu dot bién gen CALR, ¢6 lién quan dén mét téng ty [¢ séng con
cao hon so véi cdc dot bién gen JAK2 hay MPL. Khi céc nha nghién ctiu tim hiéu
thém vé cic yéu t6 gen lién quan dén bénh xo tiy, ho sé st dung thong tin méi
nay dé lap ké hoach diéu tri.

Tinh trangy t€ ctia méi bénh nhan déu khic nhau va cin dugc ddnh gié riéng béi
mot bac s huyét hoc-ung thu hoc, 1a bac si chuyén vé viéc diéu tri ung thu méu.
Chung t6i khuyén khich cic bénh nhan dugc chin dodn bi bénh xo tiiy nén yéu
ciu dugc gidi thiéu dén céc trung tAm chuyén khoa tip trung dic biét vao viéc
kiém soat bénh xo tiry. Mot viéc quan trong la bénh nhan va céc bac si ctia ho cin
trao d6i vé tit ca cdc phuong dn diéu tri, gdm ca cac liéu phdp dang dugc nghién
cttu trong céc thi nghiém lam sang,

Dé biét thém thong tin vé viéc chon bac s hay mét trung tAm diéu tri, hay
xem 4n phidm mién phi ctia LLS c6 tya d¢ Choosing a Blood Cancer Specialist or
Treatment Center (bing tiéng Anh va Tay Ban Nha).

Diéu tri Bénh Tang Xa tuy

Huéng diéu tri d6i v6i xo tiy nguyén phét ciing giéng véi huéng diéu tri céc dang
thit phat ctia bénh nay (xo tiy da hong cdu nguyén phét hay xo tiy ting ti¢u ciu
nguyén phat). Tuy nhién, khong ¢6 mét phuong phép diéu tri duy nhét nio ma
¢6 hiéu qué cho tit ¢ bénh nhéin xo tiy. Méi bénh nhan ¢6 cic triéu chiing va
hoan canh khac nhau ma cin dugc diéu tri bing nhiing phuong 4n khéc nhau.
Mot s6 bénh nhin xo tiy van khong ¢6 triéu chiing ndo sau nhiéu nim va khong
cin dugc diéu tri ngay. Tuy nhién, tit ca cdc bénh nhin déu cin dugc theo doi
chit ché béi cic bac si chuyén khoa.

Khéng c6 liéu phap thude nao cé thé chita khoi bénh xo tiry. Chi cé mét phuong
phap duy nhét ¢6 thé chita khoi bénh xo tay, d6 1a di ghép té bao géc. Nhung thu
thuét nay c6 nguy co cao déi vdi cic bénh nhén 16n tudi hon va bénh nhan ¢6 cac
vén dé stic khoe khac. Vi bénh xo tiy chi yéu sinh phit ¢ nguoi l6n tudi hon nén
viéc cdy ghép té bao géc khong phai la mot Iya chon kha thi cho phan 16n bénh
nhan xo tiy. D6i véi hiu hét nhiing ngudsi bi xo iy, ché do diéu tri chi tip trung
vao viéc kiém sodt cic triéu chiing va bién chiing ctia bénh cing nhu ting cuong
chit lugng cudc séng va kéo dai tudi tho.
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Bénh nhan Xa tiy Phan nhém Nguy co Thap. Cic li¢u phip danh cho
bénh nhén thudc loai nguy co thip ¢ thé bao gom:

Bénh nhan Khong c6 Triéu chiing. Cic bénh nhan khong cé triéu chiing va
cing khong c6 ddu hiéu bi thiéu mau, lach to hay cic bién ching khic thi thuong
khéng cin diéu tri. Mot s6 ngudi ti€p tuc duy tri tinh trang 6n dinh, khong cé
triéu chiing trong nhi¢u nim. Tuy nhién, cic bénh nhén thudc loai nguy co thip
nay cin dugc theo doi chit ché, véi cic cudc khidm va kiém tra y té thuong xuyén
dé phat hién ra néu ¢6 bit ky ddu hiéu va triéu ching nao cho thdy bénh dang tién
trién.

Bénh nhan c6 Triéu ching. Céc liéu phap danh cho bénh nhan thudc loai
nguy cd thip ma ¢4 triéu chiing c6 thé bao gém:

O Ruxolitinib (Jakafi), hoic

O Interferon alfa (Intron A, Roferon-A, Pegasys), tuy nhién c6 thé cdch t6t nhét
la nén tham gia mot thit nghiém [Am sang dé st dung cic loai thudc nay

Bénh nhan Xo tiy Phan nhém Nguy co Trung binh va Cao. Cic liéu
phép danh cho bénh nhén thudc loai nguy co trung binh 1 ¢4 thé bao gom:

O Ruxolitinib (Jakafi), hoic
O Di ghép té bao gbc (trong mot s6 trudng hop)

Béc si sé xem x¢ét tiing hoan canh cu thé dé xac dinh xem nhiing bénh nhin ¢6
nguy co trung binh 2 va nguy ¢ cao nao héi du diéu kién lam tha thuae di ghép &
bao géc. Néu bénh nhan dap ting céc tiéu chuin thi tha thuat cdy ghép té€ bao géc
c6 thé dugc thyc hién mot thdi gian ngin sau khi dugc chin doan.

Céc bénh nhan khong héi du diéu kién duge di ghép té bao géc sé duge khuyén
khich tham gia vao cic tht nghiém lam sang. M6t phuong phap thay thé la bénh
nhén ¢4 thé kiém sodt bénh bing cich dung ruxolitinib d¢ gidm chiing lich to va
céc triéu chiing khic.

Cédc Liéu phap Thuéc. Cic liéu phép thuéce duge sit dung dé dicu tri bénh nhan
xd tity bao gom:

O Ruxolitinib (Jakafi®). Ruxolitinib la mét thudc theo toa dang vién ¢é tic dung
tc ché Janus kinase 1/Janus kinase 2. Céc chit dam Janus kinase truyén tin
hié¢u dnh huéng dén viéc san xuft té bao mau & tiy xuong. Khi chét Janus
kinase truyén qud nhiéu tin hiéu thi co thé sé san xuit qud nhiéu té bao miu.
Ruxolitinib phit huy tic dung bing cich tc ché chit dam Janus kinase va gidm
tinh trang truyén tin hiéu qué mic. Thuéc nay da duge FDA chép thuin cho
viéc diéu tri bénh nhén xo tiy ¢6 nguy co tii trung binh dén cao, bao gém xo
tiy nguyén phat, xo tiy da hong ciu nguyén phat hay xo tiy ting tiéu ciu
nguyén phat. Céc phan ting phu thudng gip nhét la s6 lugng ti€u ciu thip,
s6 lugng hong cau thdp, bAm tim, chéng mit va nhitc ddu. Thudc uéng nay
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khéng cho thiy 6 lién quan dén tinh trang déc tinh ning nhung qua thoi
gian, thudc niy cé thé [am ting nhe nguy co bi bién chiing viém nhiém, vi du
nhu viém phdi va nhiém trung dudng tiéu cang nhu bénh zona.

O Interferon alfa (Intron A, Roferon-A, Pegasys) dugc cho dung bing céch tiém
dudi da va [a mét phién ban nhén tao cia mét chit duge sin xudt trong té bao
co thé dé chénglai nhiém trung va khéi u. Thudc nay da tiing dugc stt dung dé
diéu tri chiing lach to, dau xuong va s6 lugng ti€u ciu cao  mét s6 bénh nhan
xd tiy. Interferon alfa tac dong dén hé mién dich, do dé 6 thé khién cho cac
b4t thudng & tuyén gidp trang cang nhu bénh ti¢u dudng hay bénh ty mién
dich tré nén nghiém trong hon, va cing c6 thé gy ra hay lam ting tinh trang
tram cam.

Dé biét thong tin vé cic loai thudc cu thé, hay xem 4n phim mién phi ctia LLS ¢6
twa dé Understanding Side Effects of Drug Therapy (bing tiéng Anh va T4y Ban
Nha), danh sich thudc trén trang mang ctia LLS tai www.LLS.org/drugs (chi c6
bing tiéng Anh), va trang mang thong tin thuéc ctia FDA tai
hteps://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/ (chi ¢6 bing tiéng Anh).

Ghép Té bao gdc. Thu thuit di ghép té bao géc 1a phuong phap di¢u tri duy
nhdt vao lac hién tai ¢6 kha ning chtta khoi bénh xo tity, nhung tht thuét nay
cing c6 nguy cd cao gly ra cic phin ting phu de doa dén tinh mang. Trong tha
thuét nay, bénh nhan nhén liéu phap hoéa tri hay xa trj liéu cao d¢ tiéu diét phan
tiy xuong bi bénh. Sau d6, cdc té bao géc tao mau khoe manh da ldy it mot ngudi
hién ting pht hop (mét ngudi cé hay khong ¢ quan hé ruée thit véi bénh nhan
ma cé t€ bao gde phi hop) duge tiém truyén cho bénh nhan. Sau khi dugc cdy
ghép, cc té€ bao khoe manh di chuyén dén tiy xuong ctia bénh nhén va thay thé
cho cic té bao géc bi bénh. Céc t€ bao méi nay phét trién va sin xufit cdc té bao
héng ciu, bach ciu va ti€u ciu khoe manh.

Tha thuat di ghép té bao gdc thudng cé nguy co cao déi véi cdc bénh nhan 16n
tudi hon va bénh nhan ¢6 cac vin dé stic khoe khic. Do d6, thu thuat nay chi
dugc khuyén nghi cho cdc bénh nhan tré hon ma khong c6 cdc vén dé stic khoe
khac da mic tit tru6e. Tuy nhién, tha thuit di ghép té bao gde ciing ¢6 thé duge
stt dung cho bénh nhan 16n tudi hon khi pht hgp vé mit y té. Viéc mét bénh
nhén ¢6 héi du diéu kién duge ciy ghép hay khéng duge xac dinh cin ¢t vao cic
chi dinh y té va truong hop c6 ngudi hién ting hay khong,

Thu thuit di ghép té€ bao g gidm cudng do hay “khong diét tiy” la mot loai

cdy ghép dugc st dung d€ di¢u tri moét s6 bénh nhan xo tiry. Khi chuin bi cho
loai cdy ghép nay, bénh nhan nhén thudc héa tri va/hoic liéu phap xa tri véi lieu
lugng thip hon so v6i liéu lugng st dung cho thu thuét di ghép té bao géc thong
thudng. Cach nay 6 thé hiu ich cho nhiing bénh nhén lén tudi va 6m yéu hon
ma khoéng thé chiu néi thudc héa tri liéu lugng cao duge sit dung trong thu thuét
di ghép té bao gbc thong thuong.

Nhom bénh Tang sinh tly | trang 43

o

ANl OX



Cac bénh nhan nén trao d6i véi béc si vé viéc ghép té bao goe 6 phai la moe
phuong 4n diéu tri phtt hgp cho ho hay khong. D€ biét thém thong tin vé viée cdy
ghép té bao gbc, hay xem 4n phim mién phi ctia LLS ¢6 tya dé Blood and Marrow
Stem Cell Transplantation (bing tiéng Anh va T4y Ban Nha).

Céc Phan ting Phu khi Diéu tri Bénh X0 tiy. Céc phin ting phy ciia viéc
diéu tri xo thy sé tiy thudc vao nhiéu yéu t6 khic nhau, bao gom loai phuong
phap diéu tri, liéu thudc, tudi bénh nhan va cic bénh trang mic dong thoi. Cic
liéu phap diéu tri c6 thé ghy mét méi, bu6n non, sot, 6n lanh, chéng mit, hut hoi,
bénh thin kinh ngoai vi (ngl'Ia ran, néng rat, t& hoic dau & ban tay hay ban chan),
rung téc tam thoi va cdc phan dng phu khéc.

Viéc kiém sodt cdc phin ting phu la rit quan trong. Bénh nhin nén trao déi véi bac
si ctia minh vé bdt ky quan ngai ndo lién quan dén céc phan ting phu. Hau hét cic
phan ting phu la tam thoi va bién mét sau khi bénh nhan két thuc viéc diéu tri. Bé
biét thong tin vé cic loai thude cu thé, hay xem 4n ph4m mién phi ctia LLS ¢4 tya

dé Understanding Side Effects of Drug Therapy (bing tiéng Anh va T4y Ban Nha).

Cham séc Ho trg cho Bénh nhan Xao tiy

Phuong phép chim séc ho trg duge cung cip dé cii thién chét lugng cudc séng
ctia bénh nhan xo tity. Muc dich ctia phuong phap nay la phong ngtra hay diéu tri
céc triéu chiing ctia bénh xo tay.

Thi€u mau. Tinh trang thiéu mau dugc ghi nhan & nhiéu hon S0 phén trim
bénh nhan xo tity vao ltc chin dodn bénh. Trude khi xem xét cic phuong dn diéu
tri, mot diéu quan trong la béc si cAn danh gia va diéu tri cdc nguyén nhan gy
thiéu mau thudng gip nhit, vi du nhu chiy méu va thiéu chit sit, vitamin B12

va axit folic. Cac bénh nhin ¢4 triéu chiing gy ra béi tinh trang thi¢u mau dugc
khuyén nghi truyén méu. Viéc truyén médu c6 thé ting thém s6 lugng héng ciu
ctia bénh nhan va lam gidm cdc triéu ching nhu met moéi va suy yéu. Céc phuong
phap diéu tri thém dugc quyét dinh cin e vao miic erythropoietin (hay EPO, la
chit viét tit tiéng Anh) trong huyét thanh ctia bénh nhan.

Céc liéu phép danh cho bénh nhan ¢6 miic erythropoietin trong huyét thanh
thdp hon 500 mU/mL ¢6 thé bao gém:

O Cic tdc nhan kich thich erythropoietin (darbepoetin alfa hay epoetin alfa).
Erythropoietin la mét chit ty nhién dugc san xuit trong thin ma kich thich tay
xuong san xudt cdc té bao héng cdu. Céc tdc nhan kich thich erythropoietin (hay
ESA, la chit viét tit tiéng Anh) dugc ché tao trong phong thi nghiém va cing ¢6
tic dung kich thich tiy xuong san xuit céc té bao hong clu.

Céc liéu phép danh cho bénh nhan ¢6 miic erythropoietin trong huyét thanh
bing hay cao hon 500 mU/mL ¢6 thé bao gom:
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O Danazol hay céc chit androgen thay thé, la cdc phién bin nhén tao ctia cac
ho6c-mén nam (androgen) ma c6 thé gitp ting cudng viéc sin xuit hong cu.

O Thalidomide (Thalomid®) hay lenalidomide (Revlimid®), c4 hai la thuéc diéu
bién mién dich (hay IMiD, la chi viét tit tiéng Anh) dudng uéng ma cé thé
giup ting cudng s6 lugng hong ciu. Céc loai thude nay cé thé duge két hop véi
prednisone, mot loai thudc steroid.

La lach to (Phi dai lach). Nhiéu bénh nhan xo tay bi 4 lich sung to ma c6 thé
giy cdc triéu chiing nhu khé chiu ¢ bung, dau dudi xuong suon bén trdi va cdm
gidc ddy bung cho du khong dn gi hét hoic chi an mét it. Cé vai lya chon khéc
nhau dé x tri cc triéu chiing dau giy ra béi lich to, bao goém:

O Ruxolitinib (Jakafi*) 12 mét thude dudng uéng tic ché chit Janus kinase ma da
dugc chiing minh [am gidm kich thudc l4 lach trong mét s6 bénh nhin

O Hydroxyurea (Hydrea®), mot thuéc héa tri dudng uéng ma c6 thé lam giam
kich thuéc 14 lich sung to va gidm cac triéu ching kém theo

O Interferon alfa (Intron A, Roferon-A, Pegasys), mot liéu phdp thudc cing co
thé kiém sodt tinh tranglich to

O Phau thuit cit bd 14 [ich ¢6 thé dugc cAn nhic néu cdc hinh thic diéu tri khic
khoéng du dé giam chiing dau hay céc bién chiing khac lién quan dén chiing
lach to. Can danh gid ky cic lgi ich va nguy co ctia tha thuart nay.

O Céc loi ich bao gom viéc gidm triéu chiing, gidm huyét 4p tinh mach ctia va
gidm nhu ciu truyén t€ bao héng ciu.

0 Céc nguy co tiém tang bao gom viéc chidy médu, cuc méu déng, nhiém triing,
gan sung to va ting s6 lugng tiéu cau.

O Liéu phép xa tri ma st dung tia x quang cudng do cao dé gidm kich thudc 4
lach. Néu céc phuong phap diéu tri khic khong thanh cong va phau thuit cit
bo 14 lach khong phii la mét lya chon kha thi thi liéu phép xa tri ¢ thé duge
stt dung dé giup lam gidm kich thudc 14 lach.

Tang Tiéu cau va Tang Bach cau. Mot s6 bénh nhin xo tiy bi ting tiéu
ciu, nghia [a tiy xuong ctia ho sin xuft ra qua nhiéu té bao ti€u cdu. Mot s6 bénh
nhén xo tiy khac bi ting bach ciu, nghia la tiy xuong ctia ho sin xuit ra qua
nhiéu té bao bach ciu. Thudc héa tri ¢6 tén la hydroxyurea (Hydrea®) c6 thé dugc
stt dung d€ gidm miic tiéu cdu va bach cdu ting cao. Thuéc nay cang cé thé giup
diéu tri cic triéu chiing xo tiy khéc, bao gém lich to, d6 m6 héi ban dém va giam
can. Cac bénh nhan ¢6 s6 lugng t€ bao méu thép hay thiéu méu nghiém trong
khéng nén dung thuéc hydroxyurea; con véi mét s6 bénh nhan khéc, thude nay
c6 thé giy loét da khi duge st dung dai han.
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Cac Cudc Nghién cudu va Thu nghiém Lam sang
vé Bénh Xao tay

Bénh nhén dugc khuyén khich tim hiéu vé cac phuong dn diéu tri dang dugc
nghién clu & cdc thit nghiém [Am sang, va ghi danh tht nghiém néu hoi da di¢u
kién tham gia. Céc tht nghiém lam sang dugc thuc hién dé thi cdc liéu phép va
thudc mdi, trong dé ¢6 nhiéu liéu phip va thuée nhan sy hé trg ti cdc chuong
trinh nghién ctiu ctia LLS, trude khi cac liéu phép va thude méi nay duge co quan
FDA chép thuin lam liéu phép diéu tri chuén.

Cac Cudc Thu nghiém Lam sang. Méi loai thudc hay ché d6 diéu tri méi
déu phai qua mét loat cdc thit nghiém [Am sang trudce khi duge dua vao danh sich
céc liéu phap diéu tri chuin. Céc thtt nghiém lam sang dugc thiét ké ky ludng va
xem x¢ét boi céc chuyén gia lom sang va nha nghién ctiu dé ddm bao d6 an toan va
st chinh x4c khoa hoc cao nhit ¢6 thé. Viéc tham gia vao mét tht nghiém lam
sang dugc tién hanh cin than ¢6 thé tao di¢u kién cho quy vi nhan dugc phuong
phép diéu tri t8t nhét ¢6 sdn vao lic d6. Chinh vi da ¢6 nhiéu bénh nhan tham
gia vao cdc thit nghiém lim sang truée day nén chiing ta mdi ¢6 duge céc liéu
phdp diéu tri ngay nay. Dé biét thém thong tin, vui long goi s6 (800) 955-4572
dé néi chuyén v6i mot Chuyén vién Thong tin, 1a ngudi ¢6 thé gitp tim kiém cac
tht nghi¢ém 1Am sang cho quy vi. Néu thich hop, céc y td dugc dao tao ¢6 thé cung
cip sy huéng dan riéng vé cic thi nghiém lam sang,

Cac Phuong hudng Nghién ctu. Cé cic thi nghiém lam sang danh cho
bénh nhin méi dugc chin doan bénh, bénh nhan & giai doan bénh tién trién
ning, va bénh nhan khong dung nap dugc hay khang thuéc hién tai. Do6i khi, viéc
tham gia th nghi¢m lim sang la Iya chon t6t nhit cho mét bénh nhan.

Vi duy, viéc phat hién ra dot bién gen JAK2 vao naim 2005 da dan dén céc thu
nghi¢m lAm sang vé vi¢c stt dung mét s6 thude e ché Janus kinase cho viée diéu
tri bénh xo tay. Dot bién gen JAK2 1a mét trong mot vai dot bién gen duge cho
la c6 lién quan dén qud trinh phét trién bénh xo ty. Viée két hgp thudce tic ché
Janus kinase véi cic tdc nhan khéc, vi du nhu thuéc diéu bién mién dich, chit
androgen hay chit tic ché cic con dudng khéc ngoai con dudng Janus kinase, cing
dang dugc tht nghiém. Cac liéu phip két hgp nay c6 thé manglai nhing lgi ich
b6 sung nhu céi thién tinh trang thiéu mau hoic tao ra sy dép ting tt hon va/
hoic lau hon. Céc loai thuéc nhim céi thién tinh trang thi€u mau hay gidm qua
trinh xo héa tiy xuong cing dang dugc phét trién.
Dudi diy c6 thong tin tém tit vé cic loai thudce diéu tri xo tity dang duge nghién
cttu trong céc cudc thi nghiém lam sang.
O Cic chit tic ché Janus kinase hién dang dugc sit dung trong thii nghiém lam
sang cho thdy ¢6 hiéu qué trong viéc gidm kich thude 14 1ach va céc triéu ching
nhu d6 mo hoi ban dém va mét moi, va c6 thé céi thién ci tinh trang thi€u

mau. Nhiing liéu phdp méi nay bao gébm pacritinib (SB1518) va NS-018.
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O Céc chit tc ché histone deacetylase (hay HDAC, la chit viét it tiéng Anh)
déng vai tro quan trong trong viée diéu hoa biéu hién gen. Trong mét nghién
ctiu 1am sang con dang thyc hién, thuéc panobinostat (Farydak®) duge danh
gid két hop vdi ruxolitinib & bénh nhin xo tiy (Farydak da duge FDA chip
thuén cho viéc diéu tri da u tiy). Pracinostat la mot chir tic ché histone
deacetylase khéc cang dang dugc nghién ctru.

O Cic téc nhin chdng xo héa can thiép vao qua trinh stia chita mé va xo héa.
PRM-151 la mét liéu phap chéng xo héa dang duge thit nghiém dé xem liéu
phép nay c¢6 tic dung ngin ngtia va/hoic ddo ngugc tinh trang xo héa 6 bénh
nhan xo tiy hay khong. Lysyl oxidase (hay LOX, la chi viét tit tiéng Anh) va
lysyl oxidase-like (hay LOXL, la chi viét tit tiéng Anh) 13 céc thuéc chéng xo
héa khac cing dang dugc nghién ctiu trong mét thit nghi¢m lam sang.

O Imetelstat la mét thudce tic ché telomerase, mét chit men anh hudng dén kha
ning cta cic té bao dang phin chia dé chinh sta lai phan ADN bi mét trong
qud trinh phén bao. Thudc nay dang dugc nghién ctiu cho viéc diéu tri bénh
x0 tiy d€ cai thién tinh trang xo hda tity xuong, chiic ning tiy xuong va sé
lugng té bao mau.

Két qua Diéu tri cho Bénh nhéan Xao tay

Maéi bénh nhin xo tiy sé c6 tién lugng (két qua du dodn cho bénh) rit khic nhau.
Céc yéu t6 nguy co ctia tiing bénh nhén cin dugc dinh gid riéng dé biét tién
lugng.

Thoi gian s6ng thém trung vi ctia bénh nhan xo tiy 1a khodng 15,4 nim d6i véi
bénh nhéin thuéc nhém nguy co thip; 6,5 nim déi v6i bénh nhin thuéc nhém
nguy co trung binh 1; 2,9 nim dé6i véi bénh nhan thuéc nhém nguy co trung
binh 2; va 1,3 nim déi véi bénh nhan ¢6 nguy co cao. Tuy nhién, mét sé ngusi

c6 thé s6ng thém nhiéu thip nién sau khi duge chdn dodn bénh. Mét diéu quan
trong cin biét la cac di liéu vé két qua bénh nhan ¢6 thé cho théy két qua dap ting
v6i diéu tri ctia tiing nhém bénh nhan xo tiy, nhung khong phii lac nao cing

xdc dinh dugc két qué dép ting ctia mét ngudi cu thé ndo dé. Vi nhingly do nay,
bénh nhén dugc khuyén khich trao déi véi bac si cia minh vé kha ning séng sét

khi bi bénh nay.
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Mau va Tuy xuong Binh thudng

Mau. Mdu I chét l6ng chay qua dong mach va tinh mach ciia mét ngusi. Mdu
chuyén ché oxy va chit dinh dudng dén cho cic té bao séng cing nhu mang di
céc chét thai ctia té bao. Mdu ciing chita cic té bao mién dich ¢6 chic ning chéng
nhiém trung va t€ bao tiéu ciu 6 khi ning ngin chin chiy mau ¢ cic mach méu
bi tén thuong,

Mau dugc cdu tao bsi huyét tuong va té bao.

Huyét tuong. Thanh phan chinh cdu tao huyét tuong [a nudc, véi nhiéu héa
chit tan trong d6. M6i héa chit nay ¢6 vai tro dic biét nhu duge giai thich dusi
day.
O Chit dam

O Albumin la chit dam phé bién nhét 6 mau

O Céc chit dam dong mau (yéu t6 dong mau) duge tao ra & gan

O Erythropoietin, mot chdt dam dugc tao ra trong thin ma c¢6 chiic ning kich
thich viéc san xuit héng ciu

O Céc globulin mién dich, 1 chdt dam gitp co thé chéng nhiém triing
O Cd4c hodc-mo6n nhu insulin va corticosteroid
O Céc khoang chit nhu sit va magié
O C4c vitamin nhu folat va vitamin B12
O Cic chit dién giai nhu canxi, kali va natri
Té bao mau. Cé baloai té bao mau chita trong huyét tuong,.
O Héng ciu (té€ bao chuyén chd oxy)
O Loai té bao nay chiém xip xi mét phan ntia t6ng thé tich miu cta co thé.

O Hoéng ciu chita diy huyét sic t6, mot chdt dam hip thuy oxy tit phéiva
chuyén chd oxy dén céc té bao 6 khip co thé. Sau d6 huyét sic t6 hip thu
cacbon didxit tif cdc té bao dé mang vé phéi va tit noi d6 cacbon didxit dugc
thai ra khoi co thé theo hoi thé ctia ngusi doé.

O Tiéu ciu

O Day la cdc manh t€ bao ¢6 kich thudc bing khoing mot phin mudi kich
thudc ctia té bao hong ciu.

O Loai té bao nay giup co thé ngling chay médu khi c6 vét thuong, Vi du, khi
mot ngudi bi vét cit thi cdc mach mau dang chuyén chd mau cung bi rach.
Cidc tiéu ciu két dinh vio bé mit rich ctia mach mau dé thinh mot khéi
tip hop bit kin noi chidy méu véi sy hé trg ctia cic chit dam dong méu nhu
fibrin va cdc chit dién gidi nhu canxi.
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O Bach cdu (té bao chéng nhiém triing). C6 vai loai bach ciu, bao gém:

O Bach cu trung tinh. Céc t€ bao mién dich nay dugc goi la “thuc bao”, nghia
la ching an cdc té€ bao khéc. Chung giup chéng nhiém tring bing cich nudt
vao céc vi sinh vét cang nhu phéng thich cdc chit men tiéu diét vi sinh vat.
Bach ciu trung tinh la mét loai bach ciu hat, nghia la mét bach cdu 6 cic
hatli ti bén trong.

O Bach c4u 4i toan va bach cau 4i kiém. Dy la cic té bao mién dich chia cic
hat li ti. Bach c4u 4i toan déng vai tré quan trong khi co thé ddp ting véi cic
phan ¢ng di ¢ing va sy nhiém ky sinh triing. Bach cAu 4i kiém déng vai tro
quan trong khi bi phan ¢ing di ting va bénh suyén.

O Bach ciu don nhan. Céc té bao mién dich nay cang thudc loai thyc bao.
Chung c¢6 thé r6i khoi dong mau va di vao mo dé tdn cong cdc vi sinh vat
xam l4n va chéng lai nhiém trung. Chung viy quanh va tiéu diét céc vi sinh
vat, nudt vao cic chit ngoai lai va loai bo cic té bao da chét.

O Bach ciu lympho. Loai bach ciu nay chi yéu dugc tim théy 6 hach bach
huyét, 14 lich va cac mach bach huyét. Chung la mét phén then chét ctia hé
théng mién dich. Cé ba loai bach ciu lympho chinh:

« Bach ciulympho T (té bao T)
« Bach ciu lympho B (t€ bao B)
o« TéDbao sat tht ty nhién (té bio NK)

Cac héng ciu, tiu cdu va hau hét cic bach ciu déu dugc tao ra & tiy xuong, la
md x6p duge tim thdy & khoang réng bén trong xuong. Viée sin xuft cdc té bao
mau mdi dugc thyc hién cin cf vao nhu ciu ctia co thé. Co thé con ngudi sin
xudt hang ty t€ bio mau mdéi mai ngay dé thay thé cho cic té bao gia yéu hu hong.
Mot s6 su viée cang c6 thé kich thich co thé san xuit thém té bao miu. Vi dy, tay
xuong s€ sin xudt va phéng thich nhiéu bach ciu hon dé€ dap tng véi tinh trang
nhiém trung,

Cho du cic té€ bao héng ciu, bach cdu va ti€u cdu khéc nhau vé ngoai hinh va chic
niang nhung tit ca chung déu xuit phat tit duy nhdt mot loai té bao chua biét hoa
goi 1a “té bao géc tao miu”. Céc té€ bao gdc tao mau dugce tim thdy & tiy xuong
dui, hong, lung va sudn. Mot t€ bao géc tao méu chua biét hoa ¢ thé tao ra céc té
bao chuyén biét ¢6 cac chiic ning cu thé. Vi dy, mét té bao géc tao mau cé thé tao
ra mot té bao hong ciu 6 chic ning chuyén chd oxy dén khip co thé hoic mot té
bao bach ciu trung tinh, mét loai bach ciu gitp chénglai nhiém trung. Qud trinh
phat trién tit mot t€ bao non thanh mot t€ bao trudng thanh cé cic chiic ning cu
thé dugc goi la “su biét hoa”.

Qua trinh tao té bao mau mdi thong qua sy biét hoa duge goi la “sy tao méu”
(xem Hinh 1). Khi mot té bao géc phin chia, méi té bao “con” ¢4 tiém ning tiép
tuc lam té bao géc hodc tré thanh mét loai té bao chuyén biét, vi du nhu hong
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ciu, bach ciu hay ti€u ciu. D6i véi nhiing té bao sé trd thanh té bao chuyén biét,
t€ bao gdc sé tao ra mot té bao trung gian. T€ bao trung gian nay dugc goi la té
bao “tién than”. Trong khi t€ bao géc van duy tri tinh trang cia mot té bao non,
chua biét héa, t& bao tién than lai phan chia va trii qua nhiéu giai doan phét trién,
moi giai doan dugc biét héa thém, cho dén khi né tré thanh mot loai té bao mau
chuyén biét trudng thanh.

Té bao gbc tao mau c6 thé tao ra cic loai té bao géc dong lympho va té bao géc
dong tay. T€ bao géc dong lympho tao ra cic té bao tién thin dong lympho. Céc
loai té€ bao tién thin khic nhau sé phat trién thanh cc loai té bao méu trudng
thanh khéc nhau. Thong qua qué trinh biét héa, cic t€ bao tién thin dong
lympho ¢4 thé phat trién thanh t€ bao T, t€ bao B va té bao sdt thu ty nhién.

Céc té bao gbc dong tiy tao ra cdc té bao tién than dong tay. Cdc té bao tién thin
nay sé phét trién thanh cic té bao méu truéng thanh, bao gém hong ciu, tiéu ciu
va mot s6 loai bach ciu (bach cdu 4i toan, bach cdu 4i kiém, bach ciu trung tinh
va bach cdu don nhin). Vi dy, mot t€ bao tién than dong tiy c6 thé trai qua nhi¢u
giai doan phat trién dé tré thanh mot bach cdu trung tinh: té bao tién thin dong
tiy = tién ty bao = tly bao = héu tay bao = bach ciu dua = bach ciu trung
tinh.

O ngudi khée manh, cdc té bao gde 6 tiy xuong khong ngling sdn xudt ra cic té
bao méu mdi. Khi da trudng thanh, céc té bio mau roi khoi tiy xuong va di vao
dong méu.

Qua trinh Phat trién Té bao Mau & Bach cau Lympho

Té bao géc

Té bao tao mau Té bao dong lympho
da nang da nang

Biét hda va phat trién Biét héa va phaét trién
thanh sau loai té bao mau thanh ba loai bach cau lympho

Héng cau Bach cau ai kiem Bach cau lympho T
Bach cau trung tinh  Bach cau don nhan Bach cau lympho B
Bach cau &i toan Tiéu cau T€ bao sat tha tu nhién

Hinh 1. | Céc té bao géc phat trién thanh té bao mdu (tao mau) va té bao dong lympho.
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Cac Thuat ngii Y khoa

ADN. Chit viét tit ctia axit deoxyribonucleic, la chit liéu di truyén duge tim thiy &
tdt ci cic t€ bao. ADN dugc di truyén cho céc té bao méi trong qué trinh phan chia
té bao. Néu ADN bi thay déi hay dot bién thi c6 thé dan dén té bao chét, chic ning
té bao thay d6i, va trong mét s6 trudng hgp dan dén ung thu.

Axit uric. M6t chit thai dugc tao ra va phéng thich vao méu khi cdc té bao va chit
liéu khdc trong co thé bi phan ra. Hiu hét lugng axit uric tan vao mdu va chay dén
thin, tit d6 dugc théi trit qua nude tiéu. Viée tich lay axit uric trong co thé ¢6 thé giy
ra mot tinh trang goi 1a bénh gt

Bac si bénh ly hoc. Mot bac si da duge dio tao dic biét vé viéc xdc dinh cdc bénh
bing cach nghién cttu moé duéi kinh hién vi.

Béc si bénh ly huyét hoc. Mot béc si da duge dao tao dic bi¢t trong viée xdc dinh
céc bénh vé té bio mau bing cich nghién cttu mau, tiy xuong, dich bach huyét va
mo co thé duéi kinh hién vi.

Bac si huyét hoc. Mot béc si chuyén vé viée diéu tri cdc bénh té bio mau.

Bac si ung thu hoc. M6t bic si da duoc dio tao dic biét vé viée chin dodn va diéu
tri ung thu.

Bach cau. Mot loai té bao mau gop phan cho hé théng mién dich ctia co thé trong
viéc chéng lai nhiém trung. C6 nim loai bach ciu chinh: bach ciu trung tinh, bach
cAu 4i toan, bach cu 4i kiém, bach ciu don nhén va bach ciu lympho. T€ bao bach
ciu con dugc goi la “bach huyét cau”.

Bach cau &i toan. Mot loai bach ciu tham gia vio cic phan ting di ting va gitp
chénglai mot s6 tinh trang nhiém ky sinh trung,

Bach cau trung tinh. Loai thyc bao (t€ bao in cc vi triing) chinh trong mau.
Bach cAu trung tinh la loai té bao chéng nhiém triing chinh.

Bach huyét cau. Xem thuit ngi Bach ciu.

Bang xét nghiém chuyén héa toan dién. Mot nhém xét nghiém mau nhim
do muic cia mét s6 chit duge phong thich vao mau tf cic co quan va mé co thé.
Céc chét nay bao gom chét dién gidi (nhu natri, kali va clorua), chit béo, chit dam,
glucoza (dudng huyét) va céc loai men.

Bénh bach cau cap dong tay (hay AML, Ia chii viét tat tiéng Anh). Mot loai
ung thu mdu tién trién nhanh ma gy ra tinh trang san xuft qua nhiéu nguyén tay
bao, 1 cic té bao dong tiy chua trudng thanh.

Bénh bach cau man dong bach cau &i toan (hay CEL, la chii viét tat tiéng
Anh). M6t r6i loan trong d6 tiy xuwong, mau va cdc mé khéc cé qua nhiéu bach ciu
4i toan (mot loai té bao bach cdu). Bénh bach ciu man dong bach ciu 4i toan ¢4 thé
tién trién chim qua nhiéu nim, hoic ¢6 thé nhanh chéng tién trién thanh bénh bach
ciu cdp tinh.

Nhém bénh Tang sinh tdy | trang 51



Bénh bach cau man dong bach cau trung tinh (hay CNL, Ia chii viét tat
tiéng Anh). Mot r6i loan trong d6 mau cé qua nhiéu bach cdu trung tinh (mét loai
té bao bach c4u). Céc bach cdu trung tinh du thita nay c6 thé khién cho 14 lach va gan
sung to lén. Bénh bach cAu man dong bach ciu trung tinh ¢6 thé duy tri tinh trang
6n dinh trong nhiéu nim, hodc ¢ thé nhanh chéng tién trién thanh bénh bach

ciu cp tinh. D€ biét thém thong tin, hay xem 4n phim mién phi ctia LLS ¢6 tya dé
Chronic Neutrophilic Leukemia Facts (chi c6 bing tiéng Anh).

Bénh bach cau man dong ttly (hay CML, la chii viét tat ti€éng Anh). Mot
loai ung thu phét trién chdm, trong d6 mau va tiy xuong c6 qud nhi¢u nguyén tiy
bao. Nguyén tiy bao [ mét loai té bao bach ciu non. Bénh bach ciu man dong tay
c6 thé tién trién ning hon qua thdi gian khi s6 lugng nguyén tiy bao & mau va tay
xuong ting din. D€ biét thém thong tin, hay xem 4n phdm mién phi ctia LLS ¢6 tya
dé Chronic Myeloid Leukemia (bing tiéng Anh, Phap va Tay Ban Nha).

Bénh gut. Mot bénh trang xay ra khi mic axit uric ting 1én & mau, khp va mé.
Viéc tich lay axit uric giy viém nhiém va sung khép.

Bénh ngua. Chiing ngiia di doi.

Bénh tdng sinh tay (hay MPN, Ia chii viét tat ti€ng Anh). Mot r6i loan mau
trong d6 mot s6 loai té bao méu duge sin xuft trong tiy xuong véi s6 lugng qué
nhiéu. Bénh ting sinh tiy thudng tién trién ning hon qua thoi gian do s6 lugng té
bao méu du thira tich lay & tiy xuong va mau.

Bénh tang ti€u cdu nguyén phat. Mot r6i loan hiém gip trong d6 tiy xuong sin
xudt quéd nhiéu tiéu ciu.

Bénh xo tty. Mot r6i loan nghiém trong trong d6 cic t€ bao méu va s¢i bit thuong
tich lay trong tiy xuong,

Cat b 13 lach. Mot loai phiu thuit trong d6 14 lich dugc lay ra.

Choc hut ty xuong. Mot tha thuit trong dé tiy xuong dugc trich ra dudi dang
long dé kiém tra cic té bao tim d4u hiéu bénh. Mau tay thuong dugc ldy tir xuong
héng (xuong chiu) ctia bénh nhén. Sau khi cho dung thuéc lam té viing dé, mau
chitl6ng dugc 14y ra thong qua mot chiée kim dic biét duge ddm xuyén qua xuong
héng vao tiy xuong. Thu thuat kiém tra nay thudng duge thyc hién cung ltc lam
sinh thiét tiy xuong,

Chup hinh céng hudng tii (hay MRI, la chii viét tat tiéng Anh). Mot thi
thudt kiém tra sit dung tif trudng va séng vo tuyén dé tao ra hinh dnh ctia céc co
quan va md trong co thé. Thu thudt nay khdc véi tha thuit chup ¢t 6p vi tinh (hay
CT, la chti viét tit tiéng Anh) & ché bénh nhan khong phai ti€p xtc véi tia x quang,
Céc chuyén gia chim séc stic khoe st dung ky thuét chup hinh c¢ong huéng tir dé do
kich thudc (hay sy thay déi kich thudc) ctia cic co quan nhu hach bach huyét, gan va
lach, hoic dé do cac khéi u.

Chup hinh siéu &m. Mot tha thuit st dung séng 4m ¢ ning lugng cao dé kiém
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tra cdc mo va co quan bén trong co thé. S6ng Am doi lai tao ra cdc hinh dnh cho thiy
mo va céc cd quan ndi tang trén man hinh méy tinh.

Chting huyét khéi. Viéc hinh thanh hoic cé mot cuc mau dong (huyét khéi) bén
trong mot mach méu.

Cong thiic mau toan bo (hay CBC, la chii viét tat tiéng Anh). Mot xét
nghiém thuc hién trong phong thi nghiém dé€ do s6 lugng hong ciu, bach ciu, va tiéu
cdu trong méu. Xét nghiém ndy ciing do s6 lugng ctia huyét sic t6 (mot chét trong
mdu cé chic ning chuyén ché oxy) va dung tich héng ciu (phan trim mdu toan
phin dugc tao thanh tif t€ bao hong ciu).

Cytokin. Mot loai chit dam anh huéng dén hé théng mién dich. Mot s6 cytokin
kich thich hé théng mién dich va cdc cytokin khac lam cho hé théng nay hoat dong
chim hon.

Di ghép té bao géc. Mot phuong phap diéu tri sit dung té bao géc ctia mot ngudi
hién ting dé phuc héi tay va té bao mau cho mét bénh nhan. D€ biét thém thong
tin, hay xem 4n ph4m mién phi ctia LLS ¢6 twa dé Blood and Marrow Stem Cell
Transplantation (bing tiéng Anh va Tay Ban Nha).

Dung tich héng cau. Ty l¢ phin trim m4u toan phin dugc tao thanh tif té bao
héng ciu.

Pa hong cau nguyén phat (hay PV, la chii viét tat tiéng Anh). Mot 16i loan
trong dé tiy xuong sin xuét qud nhiéu t€ bao héng cau, khién cho méu 6 dic lai
mot céch bét thudng. Cac té bao bach ciu va tiéu ciu cing c6 thé ting lén vugt miic

binh thuong déng ké.

Dot bién. Mot thay déi trong trinh tf ADN ctia mét té bao. Dot bién c6 thé xdy ra
do ¢6 16i trong khi phan chia té€ bao, hoic ¢6 thé do tiép xtc vdi cdc chét ghy hai cho
ADN & mdi truong,

Dot bi€n mac phai. Xem thuit ngit Dot bién té& bao soma.

D6t bién té& bao soma. Mot dot bién xdy ra vao mot lic nao dé trong sudt cude

doi ctia mot nguidi, va chi c6 & mot s6 té bao trong co thé; loai dot bién nay khong

phai di truyén tit cha me. Dot bién nay c6 thé xdy ra do cic yéu t6 moi trudng hoic
c6 thé do gip 16i trong qud trinh phan chia té bao.

Bot quy. Sy mét luu lugng mau dén mot phan ctia ndo ma lam tén thuong cho cic
té€ bao nao. Dot quy xdy ra do ¢6 cuc méu dong hay mach mau vd ra & nao. Céc triéu
chiing ctia dot quy bao gébm chéng mit, té, yéu ntia nguoi, va gip khé khin trong
viéc néi, viét hay hiéu ngén ngi.

Erythropoietin (hay EPO, la chii viét tat ti€ng Anh). Mot hodc-mén cin thiét
dé san xuft t€ bao hong ciu binh thudng. Hodc-mé6n nay dugc tao ra chti yéu ¢ thin
va dugc phéng thich vao méu khi oxy mau giam thip hon mtc binh thuong. Cé sin
loai erythropoietin nhin tao dugc goi 1 tic nhan kich thich tao héng ciu (hay ESA,
14 chi viét tit tiéng Anh).
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Gen Janus kinase (hay JAK2, 1a chii viét tat ti€ng Anh). Gen nay kich thich
viéc san xudt mot chit dam thic ddy céc té bao ting trudng va phin chia. Chéit dam
Janus kinase rit quan trong d6i véi viéc kiém sodt sy sin xudt té bao mau.

Ghép té bao gbc giam cudng dd. Mot loai thi thuie di ghép. Khi dugc ghép té
bao géc gidm cudng do (hay con goi la “ghép té bao gdc khong diée tiy”), bénh nhan
nhan thuéc héa tri va/hoic liéu phap xa tri v6i litu lugng thip hon so véi lidu lugng
stt dung cho loai cdy ghép thong thuong dé chuén bi lam tha thuat. Tha thuit nay
c6 thé an toan hon thu thuét di ghép té bao géc thong thudng, nhit [a déi véi bénh
nhan 16n tuéi hon.

Giam bach cau trung tinh. Mot bénh trang trong d6 s6 lugng bach cdu trung
tinh (mot loai bach ciu) trong méu gidm xuéng dudi mic binh thudng,

Giam ti€u cau. Mot tinh trang biéu hién béi viéc ¢4 qud it tiéu cdu & mau.
Héa tri. Mot phuong phap di¢u tri chin lai sy tién trién ctia ung thu bing céch tiéu
diét cc té bao ung thu hodc ngin chin khong cho chiing phén chia sinh san.

Héi chiing loan san tay (hay MDS, Ia chil viét tat tiéng Anh). Mot loai ung
thu trong d6 tiy xuong khong sin xuit du t€ bao mau khée manh. Khi s6 lugng té
bao mau khée manh gidm xudng, céc tinh trang nhu thiéu mau, nhiém trung hay
chdy méu c6 thé xy ra.

Héng cau. Mot loai té bio mdu chita huyét sic t6, 1a chit gin két véi oxy va chuyén
ché oxy dén cic mo trong co thé. Hong ciu chiém khodng 4045 phin trim thé tich
mdu ctia ngudi khoe manh. T€ bao nay con dugc goi la “hong huyét cau”.

Héng huyét cau. Xem thuit ngit Hong ciu.

Huyét khéi. Mot cuc méu dong hinh thanh va & nguyén mot ché trén thanh mach
méu hodc bén trong tim. Huyét khéi hinh thanh khi céc tiéu ciu va nhiing t€ bao
khéc két dinh v6i nhau. Huyét khéi c6 thé chin lai dong méu chédy trong mach
mdu, khién cho luu lugng mdu va oxy dén mé bi gidm. Huyét khéi giéng véi “var tic
mach”, mét cuc mau déng di chuyén tif noi hinh thanh dén mét vi tri khac 6 co thé.

Huyét khéi tinh mach sau (hay DVT, Ia chil viét tat ti€ng Anh). Viéc hinh
thanh mét cuc mau doéng & tinh mach siu bén trong bip chin hay viing chau.

Huyét sac t8. Chit giau chit sit bén trong cic té bao héng cau ma chuyén ché oxy
trén khip co thé. Nong do huyét sic t6 giam khi s6 lugng hong ciu bi giam. Tinh
trang nay dugc goi [ “thiéu mau”.

Khang nguyén bach cau ngudi (hay HLA, 1a chii viét tat ti€ng Anh). Mot
chit dam & bé mit té bao giup co thé phan biét dugc gita té bao ctia bin thin minh
va cdc té bao la. Céc khéng nguyén bach ciu ngudi duge dung lam co s dé xac nhan
loai mé trong co thé, vi méi ngudi ¢6 loai mé khac nhau. Xét nghiém khing nguyén
bach ciu ngudi dugce thuc hién trude khi lam tha thult ghép té bao géc tit mét ngusi
hién ting dé tim hi€u xem mé ctia ngudi hién va ctia ngudi nhan ghép 6 phit hgp

v6i nhau hay khong.
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Khéng dap ting. Thuit ngi dugc sit dung d€ phan loai cac bénh khong dép ting
véi diéu tri.

La lach. Mot co quan ndi tang ndm bén trdi bung trén, ngay dudi phia bén tréi co
hoanh. Lach ¢6 chiic ning loc mau, luu tri té bao mau va loai bo céc té bao mau ca.
Lactate dehydrogenase (hay LDH, Ia chii viét tat ti€ng Anh). Mot trong cic
loai men dugc tim thiy & mdu va cic mé co thé khic ma cé lién quan dén viée sin
xudt ning lugng bén trong té bao. Néu miic lactate dehydrogenase trong méu ting
lén thi dé c6 thé la d4u hiéu mé bi t6n thuong cing nhu ddu hi¢u vé mét s6 loai ung

thu hay cac bénh khéc.

Liéu phép gidm té bao. Mot phuong phap diéu trj lam giam s6 lugng té bao & co
thé. Déi véi cdc bénh nhan tingsinh tay, liéu phip gidm té bao dugc chi dinh dé lam
gidm s6 lugng té bao miu.

Loc bé ti€u cau. Mot thi thuit trong dé mau duge rie o co thé va dua vio mot
mdy dé téch chiét tiéu cdu tii cic loai té bao khac. Cac thanh phin mdu con lai duge
truyén trd lai co thé.

Man, hay man tinh. Mot cin bénh dai ding hay tién trién qua thoi gian kéo dai.
Ma&u ngoai bién. Mau tuin hoan dén khip co thé thong qua cdc dong mach, mao

mach va tinh mach.

Mg tinh mach. M6t thi thuit trong dé mét chiée kim duge st dung dé 1y céc té
bao hong ciu du thita ra khoi mau.

Nguyén bao. Mot té bao non (chua trudng thanh).

Nhiém sac thé. Mot cdu tric ¢6 hinh chi bén trong t€ bao ma chiia cic gen theo
thtt ty tuyén tinh. Céc té bao con ngusi chita 23 cip nhiém sic thé: cic cip nhiém
sic thé tit 1 dén 22 va cip s6 23, la cdc nhiém sic thé gidi tinh (XX d6i vdi nit va XY
d6i v6i nam).

Nhiém sac thé d6. Mot téng hop thé hién mét cach ¢6 t6 chic tit ci cic nhiém
sic thé ctia mét ngudi. Téng hop nay cho thiy kich thudc, hinh dang va s6 lugng
nhiém sic thé trong mét mau té bao.

Phét mau ngoai bién. Mot thi thuat trong d6 mét mau mau duge kiém tra dusi
kinh hién vi dé dém cdc loai té bao mau khic nhau va xem cic té bao cé vé binh

thuong hay khong,
Phi dai gan. Gan sung to.
Phi dai lach. Lach sung to.

R&i loan vé dong t& bao. Mot réi loan xiy ra khi ADN ctia mét té bao géc tao
mdu trong tiy xuong c6 mot hay nhiéu thay déi.

Sinh thiét tay xuong. Mot thia thuit dugc thyc hién dé ldy ra va kiém tra céc té
bao tiy xuong nhim phét hién ra cic bit thuong 6 t€ bao. Tha thuit nay khac véi
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thi thuét choc hut tay xuong 6 ché mét miu xuong nhé ¢ chira tiry dugie ldy ra,
thudng tif xuong hong (xuong chiu). Sau khi cho dung thudc lam té viing d6, mot
chiéc kim rong dic biét duge stt dung dé 1y mot méu 16i xwong c6 chita tiy. Cac tha
thuit choc hut tiy xuong va sinh thiét tiy xuong cé thé dugc thuc hién cling mot
l4c tai vin phong béc si hodc bénh vién. Hai thu thuat nay hiu nhu luén lu6n duge
thyc hién cting ltc véi nhau.

Tang ap luc tinh mach ciia. Tinh trang huyét 4p cao 6 tinh mach cira, la tinh
mach chd mau tit gan dén da day, rudt non va rudt gia, 14 1ich, tuyén tuy va tai mac.
Tinh trang ting ap lyc tinh mach ctra ¢6 thé do luu lugng mau ting 1én vi l4 1ach
sung to, hodc do ¢4 cuc méu dong hinh thanh bén trong tinh mach cta.

Tang bach cau. Tinh trang ting téng s6 lugng té bao bach ciu.

Tang sinh t&€ bao. Tinh trang ting té bao dén muc bit binh thudng, vi du nhu
trong tiy xuong.

Tang tiéu cau. Mot tinh trang bi¢u hién béi viéc cé qud nhiéu tiéu ciu & miu.
Tao mau. Viéc hinh thanh va phét trién cdc té bao mdu mdi bén trong tiy xuong,

Tao mdu ngoai tiy. Viéc hinh thanh va phat trién cic té bao mu bén ngoai tiy
xuong.

Té bao géc. Mot té bao nguyén thiy; cic loai té bao khic phé trién tit loai té bao
nay. Trong tiy xuong, cic t€ bao géc tao mau phét trién thanh té bao hong ciu, bach
ciu va tiéu ciu. T€ bao gbc dugc tim thiy chi yéu 6 ty xuong, nhung mét s6 té bao
roi khéi tiy xuong va tudn hoan trong dong mau. T€ bao géc ¢ thé dugce thu thip,
béo quén va st dung cho liéu phép té bao géc.

Té bao géc tao mau. Mot té bao non cé thé phét trién thanh cic té bio mdu khac
nhau, bao gom héng ciu, bach ciu va tiéu ciu. Loai t€ bao nay cing dugc goi la &
bao géc mau.

Thiéu mau. Mot bénh trang trong d6 s6 lugng héng ciu xudng thip hon muc binh
thudng, lam suy yéu kha ning chuyén chd oxy ctia méu. Thi€u méu ning c6 thé gay
lan da xanh xao, yéu ngusi, mét méi va hut hoi.

Thi€u mau ndo thodng qua (hay TIA, Ia chii viét tat ti€ng Anh). Tinh trang
tic nghén tam thoi luu lugng mau dén nao. Cdc triéu chiing ctia tinh trang thi€u
méu nao thodng qua giéng vdéi tri¢u chiing ctia cc loai dot quy khic, nhung khong
kéo dai lau nhu thé.

Thuyén tac mach méu. Xem thuit ngit Thuyén tic phéi.

Thuyén tac phéi. Mot tinh trang trong d6 mot hay nhiéu dong mach & phéi bi tic
nghén do mét cuc mau dong,

Thi nghiém 1am sang. Mot cudc nghién ctiu y té dugc hoach dinh va theo doi
cin than dé thit nghiém xem céc phuong huéngy té méi c6 hiéu qua nhu thé nao
khi stt dung cho bénh nhan. Muc dich ctia cic tht nghiém lim sang vé ung thu mau
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la d€ phat trién cc phuong phép diéu tri méi cho bénh nhan cang nhu cai thién chit
lugng cudc séng va kéo dai tudi tho.

Tiém truy@n. Mot thi thuit trong d6 mau toan phin hay moe s6 thanh phan ctia
mau dugc tiém vao dong mdu ctia bénh nhan.

Tién lugng. Két quéi c6 thé xdy ra hodc tién trinh du dodn ctia mdt bénh; kha ning
phuc hoi hay tai phat bénh.

Ti€u cdu. Mot té bao mdu nho, khong mau ma gitip kiém sodt viéc chiy mau. Tiéu
ciu dugc tim théy trong mau va 14 lach. Chung giap hinh thanh cic cuc mau dong
dé ngin chin méu chéy. Loai té bao nay con dugc goi la “tiéu huyét cau”.

Ti€u huyét cau. Xem thuit ngit Tiéu ciu.

Triéu chiing thé tang. Mét moi, gidm can, d6 m6 hoi ban dém va s6t nhe.

Tay xuong. M6 x8p nim & khoang rong bén trong xuong; qua trinh tao ra té bao
méu xdy ra tai day.

Ty 1& mac bénh. S5 ca bénh méi dugc chin doan méi nim.

Xét nghiém phan tud. Mot xét nghiém duge thuc hién dé phét hién dot bién gen.
Xét nghiém phan tich trinh ty ADN [a mét loai xét nghiém phan ti dugc thuc hién
dé tim mot s6 dot bién cu thé & té bao.

Xuat huyét. Viéc mit mdu tif cdc mach mdu bi ton thuong. Tinh trang xuidt huyét
thuong nghia Ia chdy mau nhiéu trong mét khoing thoi gian ngin.

Yéu t6 nguy co. Mot diéu gi d6 lam ting kha ning mic bénh ctia mot ngudi. Céc
yéu t6 nguy co c6 thé [a do gen (di truyén) hoic c6 thé lién quan dén 161 séng hay
moi triong.

Yéu t6 nguy co tim mach. Cic yéu t6 ting lén nguy co ctia mét ngudi déi véi
bénh tim mach vanh va dau tim. Mot s6 yéu t6 nguy co bao gém tién stt bénh tim

mach trong gia dinh, ti€p xtc véi thudc l4, huyét ap cao, cholesterol cao, thi¢u hoat
dong than thé va tiéu duong.
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Théng tin B6 sung

Céc an pham mién phi cta LLS bao gom:
Acute Myeloid Leukemia
Blood and Marrow Stem Cell Transplantation
Choosing a Blood Cancer Specialist or Treatment Center
Chronic Myeloid Leukemia
Chronic Neutrophilic Leukemia Facts
Mpyelodysplastic Syndromes
Understanding Clinical Trials for Blood Cancers
Understanding Lab and Imaging Tests
Understanding Side Effects of Drug Therapy

Céc 4n phim ndy c6 biang tiéng Anh va Tay Ban Nha (Chronic Neutrophilic
Leukemia Facts cing c6 bing tiéng Phép). Hay truy cip phén “Suggested Reading”
tai www.LLS.org/suggestedreading d€ xem danh sach cic 4n phdm hau ich khac vé
rit nhiéu chu dé khic nhau lién quan dén ung thu mau.
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LEUKEMIA &
LYMPHOMA
SOCIETY"

fighting blood cancers

HAY LIEN LAC VOI A
CAC CHUYEN VIEN THONG
TIN CUA CHUNG TOI

Héi Bénh Bach cau va U Lympho
(Leukemia & Lymphoma Society
hay LLS) cung cap cho bénh nhan,
gia dinh va cdc chuyén gia cham
sdc stic khoe nhiing théng tin cap
nhat mdi nhat vé bénh bach cau, u
lympho va u tuy.

Nhém nhén vién cla ching toi

bao gom cdc can su xa hoi, y td va
chuyén vién huéng dan vé stc khoe
c6 bang cap cao hoc va chiing chi
chuyén khoa vé ung thu hoc. Ho
san sang phuc vu qua dién thoai tu
th( hai dén thi sdu, 9 gid sang dén
9 gid tbi (theo gid mién déng).

Chuong trinh Ho trg Tién Pong tra

LLS cung cdp mét chuong trinh gidp

cac bénh nhan ung thu mau thanh

todn chi phi hang thang clia bao

hiém suc khde tu nhan va chinh

phi, gém ca Medicare va Medicaid, &
cling nhu thanh toén céc khoan .
ddng trd. Mdc ho trg clia chuong

trinh nay tuy thudc vao quy san cé

cho tling loai bénh.

Pé biét thém thong tin,

hay goi sé 877.557.2672 hoac

truy cap trang mang
www.LLS.org/copay.

Pé c6 danh muc day di caa tat ca cac chuong trinh dich vu
bénh nhan cta chtng t6i, vui long lién lac s6

800.955.4572 or www.LLS.org

(C6 dich vu théng dich theo yéu céu.)
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Pé biét thém théng tin, xin lién lac véi
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www.LLS.org
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hod&c viét thu dén van phong quéc gia:

Leukemia & Lymphoma Society
3 International Drive, Suite 200
Rye Brook, NY 10573

S’ ménh cua chung to6i:
Loai trif bénh bach cau, u lympho, bénh Hodgkin’s va u tly ciling nhu cai thién chéat lugng
cubc séng clia cdc bénh nhan va gia dinh cla ho.

LLS la mét ¢6 chiic phi loi nhuin hoat dong dua vao cac khodn quyén gép
hao phéng tit nhiéu ¢4 nhan, quy va t6 chitc dé ddy manh st ménh ctia minh.
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