
             रोगी और डॉक्टर  
की बातचीत

             अस्पताल या  
उपचार कें द्र में

             प्रयोगशाला या  
विविमामाण पररसर में

             अस्पताल या  
उपचार कें द्र में

          रोगी के  
शरीर में

             रोगी की  
विगरािी

अतिरिक्त सहायिा औि संसाधनों के लिए, (800) 955-4572 पि सूचना तिशेषज्ञ से संपक्क  किें। 
अिुरोध पर दुभाविया सेिाए ँउपलब्ध हैं। अनुिोध अंग्ेज़ी में सूचना तिशेषज्ञ को सूलचि तकया जाना चातहए, िातक िे कॉि के दौिान फोन पि दुभातषये  
को उपिब्ध किाने की व्यिस्ा कि सकें ।

काइमरेिक प्रतिजन सगं्ाहक  
(Chimeric Antigen Receptor) 
T-कोशिका उपचाि प्रतरिया
ऩीचे CAR T-कोलशका उपचाि (Cell Therapy) प्रतरिया समझाई गई है। इस प्रतरिया के बािे में अधधक तिसितृि 
जानकाि़ी के लिए, www.LLS.org/CART (अंग्ेज़ी में) पि जाए।ँ
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इस सामग़्ी की सम़ीक्ा के लिए LLS इनका आभाि़ी है:

फे़डररक एल. लोके, MD
सहायक सदसय औि उपाधयक्, तिपार्कमेंर ऑफ बिि एिं
मैिो टांसिांर एिं सेिुिि इमयूनोथेिैप़ी
Moffitt Cancer Center, Tampa, FL

इस प्रकाशन के लिए इन्होंने स्हायता प्रदान की ्ह:ै

•   िोग़ी अपन ेिॉकरि स ेसाथ तनर्कय ििेा ह ैतक कया CAR 
T-कोलशका उपचाि सह़ी उपचाि तिकलप ह।ै

•   इसके बाद िोग़ी अस्पिाि या उपचाि कें द्र में समय तनधा्करिि 
कििा ह,ै िातक उसकी T-कोलशकाए एकतरिि की जा सकें ।

•   िोग़ी का िक्त का नमूना लिया जािा है।
•   सफेद िक्त कोलशकाए,ँ जजनमें T कोलशकाए ँशाधमि हैं, अिग की 

जाि़ी हैं, औि शेष िक्त िोग़ी की िक्तधािा में िापस भेजा जािा है। इसे 
लयूकाफेिेलसस कहिे हैं।

•   िोग़ी की T कोलशकाओं को प्रयोगशािा या तितनमा्कर परिसि में भेजा 
जािा है।

•   िोग़ी की T कोलशकाओं को कैं सि कोलशकाए ँखोजने औि उनहें खतम 
किने के लिए जेनेटरक इंज़ीतनयरिंग के माधयम से संशोधधि तकया 
जािा है। संशोधधि T कोलशकाए ँCAR T कोलशकाए ँकहिाि़ी हैं।

•   िोग़ी की CAR T कोलशकाओं को:
 °   कई गरुा बढाया जािा ह ैजब िक तक िे िाखों की सखंया में न हो 

जाए।ँ तफि, उनहें भिंािर के लिए जमाया जािा ह।ै 
 °   उस अस्पिाि या कें द्र को भजेा जािा ह,ै जहाँ िोग़ी का इिाज तकया 

जा िहा ह।ै

•   CAR T कोलशकाओं के लिए जगह बनाने के लिए, िोग़ी के शि़ीि 
में सामानय T कोलशकाओं की संखया कम किने के लिए िोग़ी 
कीमोथेिैप़ी का कोस्क प्रापि कििा है।

•   िोग़ी की CAR T कोलशकाओं को तपघिाया जािा है औि तफि िोग़ी 
की िक्तधािा में िािा जािा है।

CAR T कोलशकाए:ँ
•   िोग़ी की िक्तधािा में कई गुरा बढ जाि़ी हैं
•   कैं सि कोलशकाओं को खोजि़ी औि खतम कि देि़ी हैं
•   अगि कैं सि का पिराि होिा है, िो तफि से हमिा किने के लिए 

िक्तधािा में बऩी िह सकि़ी हैं

•   िोग़ी के िॉकरि दुष्प्रभािों के लिए िोग़ी की तनगिाऩी किेंगे। 
इसके लिए कुछ समय अस्पिाि में भिती होने की आिशयकिा 
हो सकि़ी है।

•   इिाज के दीघ्ककालिक परिरामों को समझने के लिए िॉकरि 
द्ािा िोग़ी का अनुिि्कन जाि़ी िखा जाएगा।
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